
  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล และขอความ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

2. กรมทีด่ินใหบ้ริการสำนักงานที่ดนิอิเล็กทรอนิกส์  
จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ ครอบคลมุ 
ทุกภูมิภาค  

กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. รู้ไว้ปลอดภัย ! สัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล 

"Signal for Help" 
กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

4. จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อตัโนมตัิเพื่อยกระดบั

ความปลอดภัย  
กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ข่าวปลอม อย่าแชร์! ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 
300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 

กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ขับรถขวางทางรถฉุกเฉิน มีความผิด กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 
9. ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ล้านโดส  

ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรูข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล และขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 4 แอปพลเิคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามขอ้มูล และขอความชว่ยเหลือฉุกเฉนิ 

ปัจจุบันสาธารณภัยเป็นเรื่องใกล้ตัวมากขึ้นทุกวัน ดังนั้น การสื่อสารข้อมูลด้านสาธารณภัย
ผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟน จะช่วยให้ประชาชนสามารถเตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ภัยได้ล่วงหน้า 
รวมถึงมีช่องทางแจ้งเหตุและขอความช่วยเหลือได้อย่างสะดวกและทันต่อสถานการณ์ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ได้แนะนำ 4 แอปพลิเคชัน แจ้งเตือนภัย ติดตามข้อมูล 
และขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. Thai Disaster Alert แอปพลิเคชันแจ้งเตือนสาธารณภัยของกรมป้องกันและบรรเทา - 
สาธารณภัย สามารถรับข้อมูลแจ้งเตือน 

2. พ้นภัย PhonPhai แอปพลิเคชันจากสภากาชาดไทย โดยความร่วมมือของภาคีเครือข่าย 
19 หน่วยงาน 

3. Thai Weather แอปพลิเคชันรายงานสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา ใช้ในการติดตาม
สภาพอากาศ พยากรณ์อากาศล่วงหน้า รายงานแผ่นดินไหว การแจ้งเตือนสภาพอากาศ และเรดาร์สภาพอากาศ 

4. Thai Water แอปพลิเคชันจากคลังข้อมูลน้ำแห่งชาติ โดยสถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ 
(องค์การมหาชน) ใช้ติดตามสถานการณ์น้ำ ระดับน้ำ โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนหรือช่วงที่มีฝนตกหนัก 

หมายเหต ุ: ดาวน์โหลดได้ฟรี ทั้งในระบบปฏิบตัิการ iOS และ Android 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 40 / 2566  วันที่     21    พฤศจิกายน  2566 

 



- 2 - 

  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมที่ดิน DOL Call Center โทร. 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื ่อง : กรมที่ดินให้บริการสำนักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ 
ครอบคลุมทุกภูมิภาค  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กรมที่ดินให้บรกิารสำนักงานที่ดินอเิลก็ทรอนิกส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์  
ครอบคลุมทุกภูมิภาค 

                   กรมที่ดินอำนวยความสะดวกกับประชาชน เปิดให้บริการสำนักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์  
จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์ ครอบคลุมทุกภูมิภาค ในพ้ืนที่จังหวัด เชียงใหม่ บึงกาฬ หนองคาย 
ขอนแก่น อุบลราชธานี สิงห์บุรี กรุงเทพมหานคร และ สงขลา 

สำหรบัประชาชนที่สนใจสามารถยืน่คำขอจดทะเบียนผา่นระบบ e-QLands โดยดาวนโ์หลด
แอปพลิเคชัน e-QLands ผา่นสมาร์ตโฟนได้ทั้งระบบ IOS และ Android เลือกรายการ “จองคิวจดทะเบียน
ต่างสำนักงานแบบออนไลน ์(เฉพาะโฉนดทีด่นิและเปน็สำนักงานทีด่ินอเิล็กทรอนิกส)์”   

เงื่อนไขในการให้บริการ : จะต้องเป็นการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมที่ไม่มีการประกาศ 
หรือรังวัด มีเอกสารหลักฐานเป็นโฉนดที่ดินเท่านั้น และเจ้าของที่ดินต้องไปดำเนินการด้วยตนเอง  

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=nE1sdwSsAxw 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ DOL Call Center โทร. 0 2141 5555 

********* 
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คลิปวิดโีอ “สำนักงานที่ดินอิเลก็ทรอนกิส์ จดทะเบียนต่างสำนักงานแบบออนไลน์” 
https://www.youtube.com/watch?v=nE1sdwSsAxw 

 

 
  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการปกครอง โทร. 0 2221 8150 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล "Signal for Help" 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความชว่ยเหลือสากล "Signal for Help" 

การขอความช่วยเหลือด้วยสัญญาณมือขอความช่วยเหลือสากล (Signal for Help) ถูกสร้างขึ้น
โดยมูลนิธิสตรแีหง่แคนาดา The Canadian Women's Foundation โดยเป็นสญัญาณมือแบบอวัจนภาษา 
ที่ใช้ในการสื่อสารอย่างสุขุม เมื่อต้องการความช่วยเหลอืจากการถูกทำร้ายร่างกาย หรือเมื่อถูกคกุคาม ซึง่เปน็
สัญญาณสากลที่สามารถใช้ได้ทั่วโลก โดยมีวธิีการทำได้งา่ย ๆ ดังนี ้

1. เกบ็นิว้โป้งลง และผายฝา่มือออกจากตัวผูข้อความชว่ยเหลือ 
2. กำนิ้วทัง้สี่ลงมา ลกัษณะแบบกำปัน้ 
3. ชูนิว้ทั้งสีอ่ีกครั้ง 
4. ทำซ้ำ ๆ เพื่อขอความช่วยเหลือ 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ Call center 1548 ในวนัเวลาราชการ 

********* 
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คลิปวิดโีอ “รู้ไว้ปลอดภัย! สัญญาณมือขอความชว่ยเหลือสากล” 

https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4mset7nk6_A


 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วน สคบ. โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : จองรถต้องรู้ เงื่อนไขที่โชว์รูมไม่มีสิทธิยดึมดัจำ 

                   สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) แนะนำข้อมูล หากเกิดเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ งต่อไปนี้  ผู้บริโภคสามารถยกเลิกสัญญาการจองรถได้  โดยที่ โชว์รูมไม่มีสิทธิยึดมัดจำ  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การผดินดัการส่งมอบรถ 
2. การผดิสเปก ยี่ห้อ รุน่ ส ีปี และกำลังเครื่องจากทีต่กลงในสัญญา 
3. การผดิสัญญาการตดิตัง้อุปกรณ์เพิ่มเติม ของแถม และสทิธิประโยชน์ตา่ง ๆ ทีร่ะบไุว ้
4. การปรับเปลี่ยนราคาสงูขึน้กว่าเดิม 
5. สินเชื่อไม่ได้รบัการอนมุัต ิ

ในกรณีของการยกเลิกการจองรถด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้ประกอบการต้องคืนเงินหรือสิ่งที่เป็น
มัดจำทั้งหมดภายใน 15 วัน 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วน สคบ. โทร. 1166 

 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

1) หัวข้อเรื่อง : การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติเพ่ือยกระดับความปลอดภัย  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การแสดงตนในการฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติเพ่ือยกระดับความปลอดภัย  

ตั้งแต่วันที่ 11 พ.ย. 66 ผู้ฝากเงินสดผ่านตู้อัตโนมัติ CDM ต้องแสดงตนเพ่ือยกระดับความ
ปลอดภัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการแสดงตน ดังนี้ 

- ป้องกันการใช้เป็นช่องทางการฟอกเงินจากการก่ออาชญากรรมยาเสพติดและการพนัน 
รวมถึงการทำธุรกรรมหลอกลวงทางการเงิน 

- ให้การทำธุรกรรมเงินสดมีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ทั้งต้นทางและปลายทาง 
- เพ่ิมความปลอดภัยและความมั่นใจให้กับประชาชนในการทำธุรกรรม และสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้กับระบบการเงิน 

ประเภทธุรกรรมที่ต้องแสดงตน 

- ฝากเงินเข้าบัญชีภายในและต่างธนาคาร 
- ชำระบิลดว้ยเงินสด (Bill Payment) 

รูปแบบในการแสดงตน 
1. ใช้หมายเลขประจำตัวประชาชน 13 หลักของตน หมายเลขโทรศัพท์มือถือ และรหัส 

OTP (One-Time Password) ที่ได้รับ โดยมีวงเงินฝากสูงสุด 30,000 บาท ต่อครั้ง (รวมค่าธรรมเนียม) 
2. ใช้บัตรเอทีเอ็ม บัตรเดบิต หรือบัตรเครดิตของตน ร่วมกับรหัสส่วนตัว โดยมีวงเงินฝาก 

สูงสุด 100,000 บาท ต่อครั้ง (รวมค่าธรรมเนียม) 

หมายเหตุ : ไม่มีค่าใช้จ่ายในการแสดงตน  

ทั้งนี้ ศึกษารายละเอียดและเงื่อนไขการให้บริการได้ที่เว็บไซต์ธนาคาร หรือ สอบถามข้อมูล
เพิ่มเติมได้ที่ Call Center ของธนาคารที่ใช้บริการ 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร์! ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร!์ ออมสินปลอ่ยเงินกู้รายเดือน  
วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ 

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย เตือนภัยประชาชน มีผู้โพสต์โฆษณาเชิญชวนกู้เงินระบุ
ว่า ออมสินปล่อยเงินกู้รายเดือน วงเงิน 300,000 บาท ผ่านเพจเงินกู้ ออนไลน์ ทั้งนี้ ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม
ได้ดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงร่วมกับธนาคารออมสิน กระทรวงการคลัง พบว่าข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ  

เฟสบุ๊ก “เงินกู้ ออนไลน์” ไม่ใช่เพจของธนาคารออมสิน และไม่มีความเกี่ยวข้องใด ๆ กับ
ธนาคารทั้งสิ้น โดยข้อมูลสินเชื่อที่เพจดังกล่าวนำมาเผยแพร่ไม่มีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์สินเชื่อ  
ที่ธนาคารเปิดให้บริการอยู่ในปัจจุบันแต่อย่างใด 

ขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อเพจดังกล่าวที่มีการแอบอ้างชื่อของธนาคารในการชักชวนลักษณะนี้ 
โดยสามารถติดตามข่าวสารจากสื่อช่องทางหลักของธนาคารได้ที่เว็บไซต์  www.gsb.or.th, แอปพลิเคชัน 
MyMo, Social Media ช่องทาง GSB Society และ GSB Now เท่านั้น 

 

ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : กรมการจัดหางาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการจัดหางาน 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วนกระทรวงแรงงาน โทร. 1506 กด 2 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เตือนภัยนายหน้าเถื่อนระบาด หลอกคนไทยทำงานไต้หวัน 

กรมการจัดหางาน  เตือนภัยนายหน้ าเถื่ อนระบาดหลอกคนไทยทำงานที่ ไต้หวัน  
จากกรณีแรงงานไทยจำนวน 3 ราย ตกเป็นเหยื่อนายหน้าเถื่อนหลอกไปทำงานที่ ไต้หวัน โดยจ่าย 
ค่าดำเนินการรายละ 50,000 บาท แต่สุดท้ายไม่ได้ทำงานตามที่ตกลง นอกจากนี้ ตั๋วเครื่องบินขากลับ 
ที่นายหน้าเตรียมไว้ให้ยังเป็นตั๋วปลอม  

กรมการจัดหางาน ขอย้ำเตือนให้คนไทยไปทำงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย จะลดความเสี่ยง
จากการถูกหลอกลวงหรือถูกนายจ้างเอารัดเอาเปรียบ เพราะแรงงานไทยจะได้รับการคุ้มครองตามสิทธิที่พึงมี 
ทำงานได้อย่างมีศักดิ์ศรี และการไปทำงานต่างประเทศอย่างถูกกฎหมายอุ่นใจมีสวัสดิการคุ้มครอง  

สำหรับผู้ที่สนใจเดินทางไปทำงานต่างประเทศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย มี 5 วิธี ได้แก่  
- บริษัทจัดหางานจดัส่ง  
- กรมการจัดหางานจดัส่ง  
- เดินทางไปทำงานด้วยตนเอง  
- นายจ้างในประเทศไทยพาลูกจ้างไปทำงาน  
- นายจ้างในประเทศไทยส่งลูกจ้างไปฝึกงาน 

ทั้งนี้หากต้องการใช้บริการบริษัทจัดหางาน ขอให้ตรวจสอบรายชื่อบริษัทฯ กับกรมการจัดหางาน
ก่อนตัดสินใจ โดยปัจจุบันมีบริษัทจัดหางานให้คนไปทำงานในต่างประเทศที่จดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย  
จำนวน 143 แห่ง ครอบคลุมทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด 

สำหรับผู้ที่สนใจไปทำงานต่างประเทศ สามารถศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประเทศที่ตนจะเดินทาง
ไปทำงานผ่านระบบ e – Service กรมการจัดหางาน ที่เว็บไซต์ doe.go.th หรือเว็บไซต์กองบริหารแรงงานไทย
ไปต่างประเทศ doe.go.th/overseas หรือสอบถามข้อมลูเพิ่มเตมิไดท้ี่สายดว่นกระทรวงแรงงาน โทร. 1506 
กด 2 กรมการจัดหางาน 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ขับรถขวางทางรถฉุกเฉิน มีความผิด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขับรถขวางทางรถฉกุเฉิน มีความผดิ 

กระทรวงยุติธรรม นำเสนอข้อมูลให้ผู้ที่ขับขี่รถทุกประเภทได้ทราบว่า การไม่หลบให้
รถพยาบาลหรือรถฉุกเฉิน มีโทษตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ .ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  
โดยกำหนดให้เมื่อเห็นรถฉุกเฉินในขณะปฏิบัติหน้าที่ใช้ไฟสัญญาณแสงวับวาบ หรือได้ยินเสียงสัญญาณไซเรน 
หรือเสียงสัญญาณอย่างอื่น ต้องให้รถฉุกเฉินผ่านไปก่อน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สำหรับคนเดินเท้า ต้องหยุดและหลบให้ชิดขอบทาง หรือขึ้นไปบนทางเขตปลอดภัย หรือ
ไหล่ทางที่ใกล้ที่สุด 

2. สำหรับผู้ขับขี่ ต้องหยุดรถ หรือจอดรถให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย แต่ห้ามหยุดรถ หรือจอดรถ
ในทางร่วมทางแยก 

หากไม่ปฏิบัติตาม ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท และกรณีไม่หลบรถฉุกเฉินจนเป็นเหตุ
ให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยที่อยู่ในรถถึงแก่ชีวิต อาจมีความผิดฐานกระทำการโดยประมาทเป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่
ความตาย ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 291 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี และปรับไม่เกิน 
200,000 บาท 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง  
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 
1) หัวข้อเรื่อง : ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ล้านโดส ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ป ี
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก 1 ลา้นโดส ใน 100 วัน ให้หญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี 

มะเร็งปากมดลูก เป็นมะเร็งที่ติดอันดับต้น ๆ ของผู้หญิงไทย สาเหตุเกิดจากการได้รับเชื้อ 
HPV (Human Papillomavirus) ที่ติดต่อจากเพศสัมพันธ์ ด้วยเหตุนี้ผู้หญิงทุกคนจึงควรได้รับวัคซีนมะเร็ง
ปากมดลูก หรือเรียกกันว่า วัคซีน HPV ตั้งแต่เนิ่น ๆ ก็จะช่วยป้องกันการเกิดเซลล์มะเร็งได้ 

กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ขับเคลื่อน Quick Win 100 วันแรก ซึ่งจะมีการฉีดวัคซีนป้องกัน
เชื้อ HPV ในหญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี (เกิดวันที่ 1 ม.ค. 2546 – 31 ธ.ค. 2555) จำนวน 1 ล้านโดส 
สำหรับนักเรียนหญิงในสถานศึกษาพร้อมกันทั่วประเทศ เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงวัคซีนในกลุ่มนักเรียน ให้มีภูมิคุ้มกัน 
ลดอาการป่วย และการเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกในอนาคต โดยมีแผนการดำเนินการ ดังนี้ 

- เดือนพฤศจิกายน 2566 ฉีดวัคซีน HPV ให้กับนักเรียน ชั้น ป.5 - ม.6 ผ่านระบบของโรงเรียน 
- เดือนธันวาคม 2566 - มกราคม 2567 ฉีดวัคซีน HPV ให้กับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ปี 1 – 2 หรือเทียบเท่า และหญิงไทย อายุ 11 – 20 ปี นอกระบบการศึกษา  
สามารถสอบถามการฉีดวัคซีนได้ที่ สถานพยาบาลใกล้บ้าน/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ 

สำนักอนามัย กทม. 

ทั้งนี้ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที ่สายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422 

********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 40 / 2566  วันที่     21     พฤศจิกายน  2566 

 



- 2 - 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง กินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี 

กรมอนามัย แนะนำวิธีกินหมูกระทะอย่างไร ให้สุขภาพดี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กินผักและเนื้อสตัวไ์มต่ิดมัน ปลา ไข ่เต้าหู ้เหด็ เลี่ยงเนือ้สัตวแ์ปรรูป 
2. จิ้มน้ำจิ้มพอประมาณ เลี่ยงซดน้ำซุป 
3. เนื้อสตัว์ปรุงสกุทั่วถึง ไม่กนิส่วนที่ย่างไหม้เกรียม 
4. ดื่มนำ้สะอาดใหเ้พียงพอ หลกีเลี่ยงเครื่องดื่มรสหวาน ชา กาแฟ และน้ำอัดลม 

สูตรลับ ลดหวาน ลดไขมัน ลดเค็ม 
ลดหวาน : ดื่มน้ำสะอาดแทนน้ำหวาน และกินผลไม้แทนขนมหวาน 
ลดไขมัน : เลือกกินเนื้อปลา ไก่ หมูที่มีปริมาณไขมันน้อย ๆ ลดเนื้อสัตว์ติดมัน เลี่ยงเนื้อสัตว์แปรรูป 
ลดเคม็ : ตักน้ำจิ้มแต่น้อย จิม้พอประมาณ หลีกเลี่ยงการซดน้ำซุป 
กินช้า ๆ : เคี้ยวอาหารให้ละเอียด การเคี้ยวช้าจะส่งสัญญาณไปที่สมองส่วนกลางทำให้อิ่มเร็วขึ้น 

ซึ่งช่วยให้ลดปริมาณอาหารที่กินและควบคุมน้ำหนักได้ดีขึ้น 

หมายเหตุ : การกินหมูกระทะ หรือบุฟเฟต์มื้อหนัก ๆ ไม่ควรกินเกิน 1 - 2 ครั้งต่อเดือน และควรออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือสุขภาพที่ด ี

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

1. ร่วมลดขยะด้วยแนวคิด 3R สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 

2. การขอทานผิดกฎหมาย กระทรวงการพัฒนาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. การทวงถามหนี้ไม่ชอบด้วยกฎหมาย กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
4. กระทรวงมหาดไทยเปิดระบบรับลงทะเบียนขอความ

ช่วยเหลือแก้หนีน้อกระบบ ตั้งแต่ 1 ธันวาคม 66 เป็นต้นไป 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านความมั่นคง 
5. กรมสรรพสามิตเตือนภัย ระวังบุคคลแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่

กรมสรรพสามิต 
กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ปลดั มท. ย้ำเตอืนสังคมอย่าหลงเชื่อเพจรบัทำบตัรประชาชน 
 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ซื้อ - ขายปืนออนไลน์ ผิดทั้งผู้ขายและผู้ซื้อ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

8. ข่าวปลอม อย่าแชร์ ! บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ รับเงินพิเศษ
ของขวัญปีใหม่ท่านละ 1,000 บาท 

กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. ไอกรน โรคร้าย อาการคล้ายหวัด ติดต่อง่าย อันตรายถึงชีวิต กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 
10. โรคและภัยสุขภาพฤดูหนาว กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรูข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการนโยบายที่ดินแห่งชาติ (สคทช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการนโยบายที่ดินแห่งชาติ (สคทช.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการนโยบายที่ดินแห่งชาติ (สคทช.) โทร. 0 2265 5400 

1) หัวข้อเรื่อง : ร่วมลดขยะ ด้วยแนวคิด 3R 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ร่วมลดขยะ ดว้ยแนวคิด 3R 

3R เป็นแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลด
ปริมาณขยะให้น้อยลง ด้วยการลดการใช้ การนำกลับมาใช้ซ้ำ และการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

REDUCE ลดการใช้ (คิดก่อนใช้) คือลดระดับการใช้ปัจจุบัน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ 
ในสัดส่วนที่พอเหมาะ 

ลดการสร้างขยะในที่ทำงาน 
- แก้ไขบนหนา้จอไม่ใช่บนกระดาษเพื่อลดการใช้กระดาษ 
- ใช้ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส/์ Social Media สำหรบัส่งเอกสารเพื่อลดการใช้กระดาษ 
- ใช้ถุงผา้ ตะกร้า เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก 
- ใช้ปิน่โต หรือกลอ่งขา้วใส่อาหารแทนการใส่กล่องโฟม / ถุงพลาสติก 

REUSE นำกลับมาใช้ซ้ำ (ใช้แล้วใช้อีก) คือ การนำสิ่งของเครื่องใช้มาใช้ซ้ำ ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซ้ำ
ได้หลาย ๆ ครั้ง เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด เช่น 

- เลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้
- เสื้อผ้าเก่านำไปบริจาคหรอืถูพ้ืน 
- ซอ่มแชมอปุกรณต์่างๆ ไมท่ิ้งเปน็ขยะ 

RECYCLE (นำกลับมาใช้ใหม่) คือการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ที่สามารถนำกลับมา
ใช้ใหม่ หมุนเวียนกลับเข้าสู่กระบวนการผลิตของแต่ละประเภทได้ เช่น 

- ขวดแกว้ กระดาษ พลาสตกิ โลหะ 
- เลือกซื้อสนิค้าทีน่ำกลับมารีไซเคิล  
- นำขยะอนิทรียก์ลับมาใช้ประโยชน์ เช่น ทำปุ๋ยหมัก 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานคณะกรรมการนโยบายที่ดนิแห่งชาติ (สคทช.) โทร. 0 2265 5400 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 41 / 2566  วันที่     28    พฤศจิกายน  2566 

 



- 2 - 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วน พม. โทร. 1300 

1) หัวข้อเรื่อง : การขอทานผิดกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การขอทานผิดกฎหมาย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ แจ้งเตือน “การขอทานผิดกฎหมาย” 
ขอให้ประชาชนหยุดให้เงินขอทาน และหากพบเห็นผู้ทำการขอทานให้โทรแจ้งที่หมายเลข 1300 

“ผู้แสวงหาประโยชน์จากผู้กระทำการขอทาน ต้องระวางโทษสูงสุดจำคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 
50,000 บาท หรือทั้งจำและปรับ” 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สายดว่น พม. โทร 1300 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการปกครอง โทร. 0 2221 8150 

1) หัวข้อเรื่อง : การทวงถามหนี้ไม่ชอบด้วยกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : การทวงถามหน้ีไม่ชอบด้วยกฎหมาย 

 “เราจะรู้ได้อย่างไร ว่าอะไร คือการทวงถามหนี้ไม่ชอบด้วยกฎหมาย” กรมการปกครองจึงได้
จัดทำคลิปวิดีโอให้ข้อมูลในเรื่อง 

- การทวงถามหนี้โดยไมช่อบดว้ยกฎหมายคืออะไร  
- ข้อห้ามของการทวงถามหนี้มีอะไรบ้าง  
- เมือ่มีการทวงถามหนี้โดยไม่ชอบด้วยกฎหมาย สามารถร้องเรียนได้ทีไ่หน  
- วธิีร้องเรียนทำอย่างไรได้บา้ง  

ทั้งนี้ กรมการปกครอง แจง้ให้อำเภอกำชับกำนนั ผู้ใหญบ่้าน และคณะกรรมการหมูบ่้าน (กม.) 
เฝ้าระวังสอดส่องบุคคลที่มพีฤติการณ์ปล่อยเงินกู้นอกระบบ ทวงถามหนี้ โดยการขม่ขู่ ใช้ความรุนแรง ฯลฯ 
โดยสามารถร้องเรียนไดท้ี่ ศนูย์ดำรงธรรมจังหวดั ศนูย์ดำรงธรรมอำเภอ และสถานตีำรวจทุกแหง่ทั่วประเทศ  

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=tggldXmDAng 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิและแจง้เหตไุด้ที ่ 
สายด่วนศนูย์ดำรงธรรม 1567 ตลอด 24 ชัว่โมง 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทร. 0 2222 4131 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : กระทรวงมหาดไทยเปิดระบบรับลงทะเบียน ขอความช่วยเหลือแก้ไขหนี้นอกระบบ ตั้งแตว่ันที่  
1 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : กระทรวงมหาดไทยเปิดระบบรับลงทะเบียน 
ขอความช่วยเหลือแก้ไขหน้ีนอกระบบ ตั้งแต่ 1 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป 

 กระทรวงมหาดไทยเปิดระบบรับลงทะเบียน ขอความช่วยเหลือแก้ ไขหนี้นอกระบบ 
ทาง https://debt.dopa.go.th ตั้งแต่ 1 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป พร้อมสั่งการผู้ว่าฯ - นายอำเภอ - 
กทม. ตั้งศูนย์อำนวยการแก้ไขหนี้นอกระบบ ทั่วประเทศ และใช้สายด่วนศูนย์ดำรงธรรม 1567 เป็นสายด่วน
แก้ไขหนี้นอกระบบสำหรับประชาชน 

นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ ปลัดกระทรวงมหาดไทย เปิดเผยถึงกรณี นายเศรษฐา ทวีสิน 
นายกรัฐมนตรี ได้มีข้อสั่งการให้กระทรวงมหาดไทยดำเนินการต่อยอดนโยบายการจัดระเบียบสังคมและ
ปราบปรามผู้มีอิทธิพลให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาความเดือดร้อนของพี่น้องประชาชนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง “ปัญหาหนี้นอกระบบ” และ “ปัญหาหนี้สินรายย่อย” ที่ต้องดำเนินการเชิงรุกด้วยการบูรณาการ
ความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่ตำรวจในระดับพ้ืนที่ เพื่อแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบ
และการทวงถามหนี้โดยมิชอบด้วยกฎหมายเชิงรุกให้กับพี่น้องประชาชน 

จึงได้สั่งการไปยังผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด และนายอำเภอทุกอำเภอ เร่งตั้ง “ศูนย์
อำนวยการแก้ไขหนี้นอกระบบ" ให้แล้วเสร็จและให้รายงานกระทรวงมหาดไทยทราบทันที และให้
ประชาสัมพันธ์ให้ลูกหนี้นอกระบบที่มีความประสงค์รับการช่วยเหลือหรือให้ทางราชการแก้ไขปัญหา
ลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือได้ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป โดยสามารถลงทะเบียนด้วย
ตนเองที่เว็บไซต์ https://debt.dopa.go.th หากไม่สามารถดำเนินการได้เองทางระบบออนไลน์ดังกล่าว 
สามารถเดินทางไปลงทะเบียน ณ ที่ว่าการอำเภอ พ้ืนที่อำเภอที่พักอาศัย และหากอยู่ในกรุงเทพมหานคร ให้
ลงทะเบียนที่สำนักงานเขตทกุแหง่ หรือผ่านช่องทางสายดว่นศูนย์ดำรงธรรม 1567 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง และ
ยังได้สั่งการให้ศูนย์ดำรงธรรมอำเภอเร่งดำเนินการให้ความช่วยเหลือลูกหนี้นอกระบบที่ได้แจ้งเรื่องร้องเรียนไว้
แล้วให้เสร็จสิ้นโดยเร็ว พร้อมทั้งมอบหมายเจ้าหน้าที่ประจำศูนย์อำนวยการแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบในการ
รับลงทะเบียนลูกหนี้นอกระบบและให้คำปรึกษาเรื่องหนี้นอกระบบ เพื่อสามารถแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน
ของประชาชนได้ทันที 

หากพ่ีน้องประชาชนกำลังประสบปัญหาหนี้นอกระบบหรือปัญหาหนี้สินรายย่อย สามารถ
ขอรับความช่วยเหลือได้ ณ ที่ว่าการอำเภอทุกแห่ง หรือสำนักงานเขตของกรุงเทพมหานครทุกเขต หรือ  
โทรสายด่วนศูนย์ดำรงธรรม โทร. 1567 เพื่อเจ้าหน้าที่จะได้ร่วมหาแนวทางให้ความช่วยเหลือต่อไป 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : กรมสรรพสามิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสรรพสามิต 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วนสรรพสามิต โทร. 1713 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมสรรพสามิตเตือนภัย ระวังบุคคลแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมสรรพสามิต 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กรมสรรพสามิตเตือนภัย ระวังบุคคลแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมสรรพสามิต 

กรมสรรพสามิต เตือนภัย “ขณะนี้มีบุคคลแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมสรรพสามิต เพ่ือสอบถาม
ข้อมูลส่วนตัว หรือให้โอนเงินเพื่อชำระค่าภาษีสรรพสามิต ขอประชาชนอย่าหลงเชื่อ” 

หากมีข้อสงสัย สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนสรรพสามิต โทร. 1713 หรือสำนักงาน
สรรพสามิตพ้ืนที่ และพื้นที่สาขาทั่วประเทศ 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทร. 0 2222 4131 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : ปลัด มท. ย้ำเตือนสังคมอย่าหลงเชื่อเพจรับทำบัตรประชาชน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ปลัด มท. ยำ้เตือนสังคมอยา่หลงเชื่อเพจรับทำบัตรประชาชน 

 นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ ปลัดกระทรวงมหาดไทย เปิดเผยถึงกรณีที่กรมการปกครอง และ 
กรมสอบสวนคดีพิเศษ (DSI) แถลงข่าวการบูรณาการสนธิกำลังเข้าตรวจค้น และจับกุมขบวนการหลอกลวง 
ทำบัตรประชาชนที่มีลักษณะใช้รูปการประชุมในห้องประชุมกระทรวงมหาดไทยโฆษณาในแฟนเพจ จนทำให้มี
ผู้หลงเชื่อและเสียเงินให้กับมิจฉาชีพรายละเกือบแสนบาท โดยสามารถจับกุมผู้กระทำผิดได้ในพ้ืนที่อำเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ และอำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งสามารถตรวจยึดวัสดุ
อุปกรณ์ สมุดบัญชีที่เกี่ยวข้อง และจะทำการขยายผลต่อเพราะอาจมีความเกี่ยวข้องกับคดีอาชญากรรมอื่น ๆ อีก 
 

นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ ปลัดกระทรวงมหาดไทย กล่าวว่า นี่ไม่ใช่ครั้งแรกที่เกิดเหตุการณ์
ลักษณะนี้ ซึ่งที่ผ่านมาก็มีกลุ่มมิจฉาชีพเป็นจำนวนมากมักจะแอบอ้างชื่อ รูปภาพของผู้บริหารระดับสูง  
ของกระทรวงมหาดไทยไปโพสต์ในโซเชียลมีเดียว่า สามารถช่วยทำให้มีบัตรประชาชนได้ และผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ 
ก็มักจะเป็นผู้ที่ไม่สามารถทำบัตรประจำตัวประชาชนได้ เพราะไม่มีคุณสมบัติตามกฎหมาย เช่น เป็นคนต่างด้าว 
เป็นคนไม่มีสถานะทางทะเบียน ซึ่งนอกจากจะต้องสูญเสียเงินเป็นจำนวนมากแล้ว ผู้หลงเชื่อก็จะไม่ได้รับบัตร
ประจำตัวประชาชน และอาจต้องได้รับโทษตามกฎหมายอีกด้วย 

นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ ปลัดกระทรวงมหาดไทย กล่าวเน้นย้ำว่า "ขอแจ้งเตือนและเน้นย้ำ 
ไปยังพี่น้องประชาชนว่า การจัดทำบัตรประชาชนมีขั้นตอนตามกฎหมายที่กำหนดไว้ชัดเจน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทยไม่มีนโยบายในการรับทำบัตรประชาชนผ่านช่องทางออนไลน์ และไม่มีการเรียกเก็บเงินใด ๆ 
ที่ไม่เป็นไปตามกฎหมายทั้งสิ้น ดังนั้น หากมีผู้แอบอ้างว่าสามารถจัดทำบัตรประชาชนออนไลน์ให้กับบุคคลได้ 
นั่นคือ "มิจฉาชีพ" ขอให้พ่ีน้องประชาชนอย่าได้หลงเชื่อเป็นอันขาด และโทรแจ้งสายด่วนศูนย์ดำรงธรรม 
1567 ตลอด 24 ชั่วโมง เพ่ือตรวจสอบข้อมูลที่ถูกต้อง และหากเป็นมิจฉาชีพ เจ้าหน้าที่จะได้ประสาน
ดำเนินการนำผู้กระทำความผิดมารับโทษตามกฎหมายต่อไป" 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ซื้อ – ขายปืนออนไลน์ ผิดทั้งผู้ขายและผู้ซื้อ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ซื้อ – ขายปืนออนไลน์ ผิดทั้งผูข้ายและผู้ซื้อ 

การซื้อขาย ครอบครอง และพกพาอาวุธปืน ต้องขอใบอนุญาตจากนายทะเบียนให้ถูกต้อง 
ตามกฎหมาย หากซื้อขายอาวุธปืนที่ไม่ได้ขึน้ทะเบียนทั้งผู้ซือ้และผู้ขาย มีความผิดตามพระราชบัญญัตอิาวธุปนื 
เครื่องกระสุนปืน  วัตถุระเบิด  ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน  พ .ศ . 2490 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ผู้ซื้ออาวุธปืนออนไลน์ 
มีความผิดฐาน “ซื้ออาวุธปืน หรือเครื่องกระสุนปืน โดยไม่ได้รับอนุญาต” ต้องระวางโทษ

จำคุกตั้งแต่ 1 - 10 ปี และปรับตั้งแต่ 2,000 - 20,000 บาท ตามพระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่องกระสุนปืน 
วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 7 ประกอบ มาตรา 72 

ผู้ขายอาวุธปืนออนไลน์ 
มีความผิดฐาน “จำหน่ายอาวุธปืน หรือเครื่องกระสุนปืนสำหรับการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาต” 

ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่ 2 - 20 ปี และปรับตั้งแต่ 4,000 - 40,000 บาท ตามพระราชบัญญัติอาวุธปืน 
เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 24 
ประกอบ มาตรา 73 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุตธิรรมตา่ง ๆ หรือสอบถามข้อมลูเพิ่มเติมได้ที่ 
สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร์! บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ รับเงินพิเศษของขวัญปีใหม่ท่านละ 1,000 บาท 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร!์ บัตรสวัสดกิารแห่งรัฐ รับเงินพิเศษของขวัญปีใหม่ท่านละ 1,000 บาท 

ตามที่มีข้อมูลในสื่อโซเชียลมีเดียเกี่ยวกับเรื่องบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ รับเงินพิเศษของขวัญปีใหม่
ท่านละ 1,000 บาท ทางศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงโดยกรมบัญชีกลาง  
กระทรวงการคลัง พบว่าข้อมูลดังกล่าวนั้นเป็นข้อมูลเท็จ ซึ่งทางกรมบัญชีกลางไม่มีนโยบายแจกเงินดังกล่าว
แต่อย่างใด 

ขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อ และขอความร่วมมือไม่ส่งหรือแชร์ข้อมูลดังกล่าวต่อในช่องทาง
สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ และเพ่ือให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารจากกรมบัญชีกลาง สามารถติดตามได้ที่
เว็บไซต์ www.cgd.go.th หรือ โทร. เบอร์กลาง 0 2127 7000 และ Call Center 0 2270 6400 

 

ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 41 / 2566  วันที่       28      พฤศจิกายน  2566 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cgd.go.th%2F%3Ffbclid%3DIwAR2WnrH7gZPcvAGHBa74T3JXQup8W4uomN39fOHvgyINkDDdrzCsPWQMqh4&h=AT1FNty8iyN6DMGzUABvVnsEDqwhMZrWeojs77qZz0sBM3hZTyrIt1HZiDGNMvX-706GSr-fjOs2Ld1PmWLaicHe2ib0nFK9Ht6HkHz5cx4c1c7ZQ_pZ41-M26iCREhRZQ&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT1_sDndPSzWPeN_gNp-GNSqkuRC8aMIxS132C_LomHmDmjqwdCHC8X6Y8Wznhr4MqzZUeiO72OtbxhJaXh9z4Ce1RISsziWokw-8JGp75h5pdn0xX34VvIbvyjS4q7sAtg-hrlSDid7RjMeUDxCGGR8L9v2LGm0VltWePFR76gptZGRxw0ARf9ZceXv9q2Q0R7J4ZHvS5kt
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 
1) หัวข้อเรื่อง : ไอกรน โรคร้าย อาการคล้ายหวัด ติดต่อง่าย อันตรายถึงชีวิต 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไอกรน โรครา้ย อาการคล้ายหวัด ตดิต่องา่ย อันตรายถึงชวีิต 

กรมควบคุมโรค แจ้งเตือน โรคไอกรน โรคร้าย อาการคล้ายหวัด ติดต่อง่าย อันตรายถึงชีวิต  
"เริ่มพบผู้ป่วยแล้วในประเทศไทย" หากมีอาการดังต่อไปนี้ 

- ไข้ตำ่ ๆ มนี้ำมูก 
- ไอซ้อนกันถี่ ๆ 5 - 10 ครัง้/มากกว่า จนทำใหห้ายใจไม่ทัน  
- หายใจมีเสียงดังวูป๊ 
ให้รีบไปพบแพทย์ ไม่ซื้อยามาทานเอง 

โรคไอกรน ป้องกันได้ด้วยการพาเด็กไปรับวัคซีนป้องกันโรคไอกรนตามนัดหมายให้ครบถ้วน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 

********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 41 / 2566  วันที ่      28      พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคและภัยสุขภาพฤดูหนาว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : โรคและภัยสุขภาพฤดูหนาว 

กรมควบคุมโรค แจ้งเตือนโรคและภัยสุขภาพฤดูหนาว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. โรคตดิตอ่ทางระบบหายใจ 
โรคไข้หวัดใหญ่ : ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็กจนถึงเด็กโต ผู้เสียชีวิตมักเป็นผู้สูงวัย อายุ 65 ปี

ขึ้นไป ติดต่อจากการไอ จาม อยู่รวมกันเป็นกลุ่มในสถานที่แออัด เช่น โรงเรียน 
การป้องกนั : ดแูลสุขภาพให้แข็งแรงหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ที่มอีาการคล้ายไขห้วัด 

โรคปอดอักเสบ : ติดต่อจากการ ไอ จาม หรือหายใจรดกัน อาการจะรุนแรงในเด็กเล็ก
อายุต่ำกว่า 2 ป ี

การป้องกนั : หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด ล้างมอืบ่อย ๆ ด้วยน้ำ และสบู ่ควรดื่มนำ้มาก ๆ 

2. โรคตดิตอ่ทางเดินอาหารและน้ำ 
โรคอุจจาระรว่งเฉียบพลัน : ติดตอ่โดยการรับประทานอาหารและน้ำทีม่ีเชื้อไวรัส 
การป้องกนั : ดแูลสุขอนามยั อาหาร และน้ำ รับประทานอาหารที่สกุใหม ่และหมัน่ล้างมอื 

3. โรคตดิตอ่ในช่วงฤดูหนาว 
โรคหัด : ติดต่อจากการไอจาม หรือพูดคุยในระยะใกล้ชดิกับผูป้่วย 
การป้องกนั : ดว้ยการไดร้ับวัคซนีป้องกนั 

4. ภัยสุขภาพ 
การเสียชีวิตที่เกี่ยวเน่ืองจากภาวะอากาศหนาว : มักเกิดขึ้นในกลุ่มผู้สูงอายุ คนเร่ร่อน  

ผู้มีโรคประจำตัว และผู้ดื่มสุราเพื่อคลายความหนาว 
การขาดอากาศหายใจและการสูดดมแก๊สพิษ : จากอปุกรณ์ที่ใช้เพิ่มความอบอุน่ให้

ร่างกายจากเครื่องทำน้ำอุ่นแบบใชร้ะบบแก๊ส บา้นพัก หรือรีสอร์ทสว่นใหญ่ มักใช้เครื่องทำน้ำอุน่ระบบแก๊ส
ควรตรวจสอบเครื่องทำน้ำอุน่ระบบแก๊สใหไ้ดม้าตรฐาน และปลอดภัยก่อนใช้งาน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนกรมควบคมุโรค โทร. 1422 

********* 
 

 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 41 / 2566  วันที่      28      พฤศจิกายน  2566 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. เช็กเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยความพิการ ได้ทั่วประเทศ
บนแอปฯ “ทางรัฐ” 

สำนักนายกรฐัมนตร ี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 
2. 3 มาตรการ “ช่วยเหลือ ป้องกัน ปราบปราม” แก้ไขปัญหา

หนี้นอกระบบ และการทวงถามหนี้โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านความมั่นคง 
3. เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเว็บไซต์ และแอปพลิเคชัน 

“LINE” ของกรมส่งเสริมการเกษตร 
กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
4. เป็นเบาหวานก็ต้องออกกำลังกาย สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ใครบ้างที่มีสิทธิจะได้รับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดู  

เด็กแรกเกิด 
กระทรวงการพัฒนาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

6. ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย ปีใหม่สุขใจ เช็กรถให้พร้อมก่อน
เดินทาง 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. วิธีการใช้สมาร์ทโฟน และการชาร์จแบตเตอรี่อย่างถูกวิธี กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
8. ยาลิ้นฟ้า อันตรายกว่าที่คิด โทษหนักทั้งผู้เสพ-ผู้ขาย กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. ผู้ ป ร ะ กั น ต น ม า ต ร า  33 แ ล ะ  39 ส บ า ย ใจ ได้  

ป่วยเป็นมะเร็งประกันสังคมพร้อมดูแล  
กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. ภัยสุขภาพ ฝุ่นจิ๋ว PM 2.5 กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 42/ 2566 



 
 
 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) โทร. 0 2612 6060 

1) หัวข้อเรื่อง : เช็กเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยความพิการ ได้ทั่วประเทศบนแอปฯ “ทางรัฐ” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เชก็เบี้ยยังชีพผูสู้งอายุ และเบี้ยความพกิาร ไดท้ั่วประเทศบนแอปฯ “ทางรัฐ” 

บริการใหม่บนแอปพลิเคชัน “ทางรัฐ” เพ่ิมช่องทางในการเช็กเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ย
ความพิการ บนแอปฯ ทางรัฐ ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหน เป็นคนจังหวัดอะไรในประเทศไทยก็สามารถเช็กสิทธิ  
ของตนเองง่าย ๆ พร้อมรับการแจ้งเตือนเกี่ยวกับสิทธิของตนเองได้ในแอปฯ เดียว 

- หากคุณต้องการเช็กเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เลือกเมนู ‘สวสัดิการ’ 
- หากคุณต้องการเช็กเบี้ยความพิการ เลอืกเมนู ‘คนพิการ’ 

นอกจากนี้ สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัลได้ร่วมมือกับกระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริม 
การปกครองท้องถิ่น กทม. เมืองพัทยา และพันธมิตรอีกมากมายร่วมกันทำให้แอปพลิเคชันทางรัฐ สามารถ
เข้าถึงบริการภาครัฐกว่า 100 บริการ สะดวก ง่าย ปลอดภัย ทุกที่ทุกเวลา ตลอด 24 ชม. “ทางลัดถึงรัฐ 
ช่องทางเดียว ง่าย จบ ครบทุกช่วงวัย” 

ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน “ทางรัฐ” ได้ทั้งระบบ iOS และ Android 

รับชมคลิปวิดีโอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=bc89fWGj9qA 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ DGA Contact Center โทร. 0 2612 6060 

********* 
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เช็กเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยความพิการ ได้ทั่วประเทศบนแอปฯ “ทางรฐั” 
รับชมคลิปวดิีโอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=bc89fWGj9qA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักการสอบสวนและนิติการ (ส่วนอำนวยความเป็นธรรม) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักการสอบสวนและนิติการ (ส่วนอำนวยความเป็นธรรม) โทร. 0 2356 9660 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 มาตรการ “ช่วยเหลือ ป้องกัน ปราบปราม” แก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบและการทวงถามหนี้  
โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 3 มาตรการ “ช่วยเหลือ ป้องกัน ปราบปราม”  
แก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบ และการทวงถามหน้ีโดยมิชอบด้วยกฎหมาย 

กระทรวงมหาดไทย ออก 3 มาตรการ “ช่วยเหลือ ป้องกัน ปราบปราม” แก้ไขปัญหาหนี้  
นอกระบบ และการทวงถามหนี้โดยมิชอบด้วยกฎหมาย เพื่อแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม และแก้ไขปัญหาหนี้สิน 
รายย่อยเชิงรุกให้กับประชาชน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. มาตรการช่วยเหลือ 
ศูนย์ดำรงธรรมจังหวัด และสำนักงานเขตทุกแห่งให้อำเภอรับลงทะเบียนลูกหนี้นอกระบบ 

ที่ต้องการความช่วยเหลือ โดยกรมการปกครองจะนำข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดมาตรการช่วยเหลือ
ต่อไป โดยกำหนดระยะเวลาในการดำเนินการ ดังนี้ 

- ประชาสัมพันธ์  และ รับลงทะเบียนลูกหนี้ นอกระบบ วันที่  1 ธันวาคม 2566 -  
29 กุมภาพันธ์ 2567 

- รวบรวมข้อมูลลูกหนี้ แยกแต่ละประเภท วันท่ี 15 ธันวาคม 2566 - มีนาคม 2567 
- ให้ความช่วยเหลือลูกหนี้ท่ีได้ลงทะเบยีน วนัที่ 1 มกราคม 2567 - สิงหาคม 2567 

2. มาตรการเฝ้าระวัง/ป้องกัน 
- ให้อำเภอไกล่เกลี่ยและประนอมข้อพิพาททางแพง่ตามระเบียบกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
- ให้อำเภอกำชับกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และคณะกรรมการหมู่บ้าน เฝ้าระวังบุคคลที่มีพฤติการณ์

ปล่อยเงินกู้นอกระบบ ทวงถามหนี้ โดยการข่มขู่ ใช้ความรุนแรง ฯลฯ โดยให้รายงานศูนย์ดำรงธรรมอำเภอ 
ดำเนินการต่อไป 

- ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบธุรกิจทวงถามหนี้ในพื้นที่ ที่ยังไม่ได้จดทะเบียนการประกอบธุรกิจ
ทวงถามหนี้ได้ดำเนินการจดทะเบียนการประกอบธุรกิจทวงถามหนี้ตาม พ.ร.บ.การทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 

3. มาตรการปราบปราม 
- กรณีพบกลุ่มบุคคลที่มีพฤติการณ์ปล่อยเงินกู้นอกระบบให้ดำเนินการตามกฎหมาย 

ที่เก่ียวข้อง โดยให้ชุดปฏิบัติการพิเศษฝ่ายปกครองจังหวัด และชุดปฏิบัติการพิเศษอำเภอ เป็นผู้ดำเนินการ 
- ชุดปฏิบัติการพิเศษฝ่ายปกครองประสานทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพื้นที่ บังคับใช้กฎหมาย

ในการปราบปรามผู้ที่กระทำความผิด มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และเป็นธรรม 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ศูนย์ดำรงธรรมอำเภอ ศูนย์ดำรงธรรมจังหวัด และสำนักงานเขต
ทุกแห่ง หรือสำนักการสอบสวนและนิติการ (ส่วนอำนวยความเป็นธรรม) กรมการปกครอง โทร. 0 2356 9660 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเว็บไซต์ และแอปพลิเคชัน “LINE” ของกรมส่งเสริมการเกษตร 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเว็บไซต์ และแอปพลิเคชัน “LINE” ของกรมสง่เสริมการเกษตร 

 กรมส่งเสริมการเกษตรแจ้งเตือนภัยเกษตรกรเรื่องมิจฉาชีพแอบอ้างจัดทำเว็บไซต์ปลอม 
ให้มีลักษณะคล้ายคลึงกับเว็บไซต์ของกรมส่งเสริมการเกษตร พร้อมเชิญชวนให้ทำการดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน 
เพ่ือกรอกข้อมูลส่วนบุคคล และจัดตั้ง Line ใช้ชื่อว่า “กรมส่งเสริมเกษตร” เพ่ือรับเงินช่วยเหลือตามที่
คณะรัฐมนตรีได้มมีตเิห็นชอบให้มีการจ่ายเงินสนบัสนนุค่าบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพข้าว ไร่ละ 1,000 
บาท รายละไม่เกิน 20 ไร่ โดยมิจฉาชีพระบุว่า หากเกษตรกรไม่ยืนยันตัวตนจะไม่ได้รับเงินช่วยเหลือ ไร่ละ 
1,000 บาท พร้อมพูดคุยเสนอให้ความช่วยเหลืออำนวยความสะดวกต่าง ๆ  

ทั้งนี้ กรมส่งเสริมการเกษตรไม่ได้มีการดำเนินการในลักษณะดังกล่าว เว็บไซต์  และ Line 
ดังกล่าว ไม่ใช่ของหน่วยงานกรมส่งเสริมการเกษตร จึงขอแจ้งเตือนเกษตรกรอย่าหลงเชื่อ และอย่ากรอก
ข้อมูลส่วนบุคคลส่งให้แก่มิจฉาชีพ เว็บไซต์หลักของกรมส่งเสริมการเกษตร คือ  https://www.doae.go.th/ 
โดยข้อสังเกตในเบื้องต้น หากเป็นหน่วยงานของรัฐในประเทศไทย จะลงท้ายด้วย .go.th และ Line Official 
หลักของกรมส่งเสริมการเกษตร ใช้ชื่อว่า “ข่าวส่งเสริมการเกษตร” หากเกษตรกรท่านใดมีข้อสงสัยหรือ
คำถาม โปรดติดต่อที่สำนักงานเกษตรอำเภอในพื้นที่ได้โดยตรง  

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิและแจ้งเหตุได้ที่  
กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

********* 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : เป็นเบาหวานก็ต้องออกกำลังกาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เป็นเบาหวานก็ต้องออกกำลังกาย 

การออกกำลังกายในผู้ป่วยเบาหวาน เป็นสิ่งที่ควรทำควบคู่ไปกับการรับประทานอาหาร  
ที่เหมาะสม นอกจากจะช่วยให้ระดับน้ำตาลในเลือดลดลงแล้ว ยังมีประโยชน์อื่น ๆ ดังนี้ 

- ช่วยเพิ่มสมรรถภาพร่างกาย ให้มีสัดสว่นตามปกติ กล้ามเนื้อยดืหยุน่แข็งแรง 
- ควบคมุน้ำหนกั ลดไขมัน ช่วยให้ระดบัน้ำตาลในเลือดลดลง 
- ส่งเสริมกระบวนการใช้น้ำตาล โดยเพ่ิมความไวของอินซูลิน และความสามารถในการจับ

น้ำตาลไปใช้ในส่วนกล้ามเนื้อ 
- ลดความเสี่ยงในการเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 
- ลดความดนัโลหติ ทั้งซีสโตลิกและไดแอสโตลิกได ้8 - 10 มม. ปรอท 
- ลดความเครียด ทำใหน้อนหลับดขีึ้น 
- ช่วยป้องกันการเป็นโรคเบาหวานในคนที่มคีวามเสี่ยง เช่น คนอว้น 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 42 / 2566  วันที ่    6    ธันวาคม  2566 

 



- 2 - 

 
  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0 2255 5850 - 7 

1) หัวข้อเรื่อง : ใครบ้างที่มีสิทธิได้รับเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ใครบ้างที่มีสิทธิได้รบัเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน ขอเชิญชวนเด็กที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

- มีสัญชาตไิทย (พ่อแม่มีสญัชาติไทย หรือ พ่อหรือแม่มสีัญชาตไิทย) 
- เปน็เด็กแรกเกิด – 6 ป ี
- อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 

ลงทะเบียนรบัการอุดหนนุเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ซึง่เป็นสวัสดิการจากรฐับาลให้เงนิ
อุดหนุนรายเดือน เดือนละ 600 บาท ตัง้แต่แรกเกิด – 6 ปี ที่อยู่ในครวัเรือนสมาชิกที่รายได้เฉลี่ยไม่เกนิ 
100,000 บาท/คน/ป ี 

ลงทะเบียนได้ที่ แอปพลิเคชนั “เงนิเดก็” หรือ ณ สถานที่ที่เด็กอาศัยอยู่  
- กรงุเทพมหานคร : สำนักงานเขต 
- เมอืงพัทยา : ศาลาว่าการพัทยา 
- ส่วนภูมิภาค : อบต./เทศบาล 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=-4hWR_sJ1b8 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0 2255 5850 - 7 

********* 
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ใครบ้างที่มีสิทธิได้รับเงินอดุหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกดิ 
รับชมคลิปวิดีโอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=-4hWR_sJ1b8 

 
 

  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สายด่วน กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย ปีใหม่สุขใจ เช็กรถให้พร้อมก่อนเดินทาง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย ปีใหม่สุขใจ เช็กรถให้พร้อมก่อนเดินทาง 

กรมการขนส่งทางบก ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย เช็กรถ
ให้พร้อมใช้ก่อนเดินทาง ตลอดเดือนธันวาคม 2566 นี้ ประชาชนสามารถนำรถยนต์ รถจักรยานยนต์ ตรวจเช็ก
สภาพรถ  ฟรี 20 รายการ ณ ศูนย์บริการของภาคเีครือข่ายภาครฐัและเอกชนทั่วประเทศ รวมกวา่ 2,000 แห่ง ที่มี
ป้ายประชาสัมพันธ์ “ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” 

บริการตรวจเช็กสภาพรถและอุปกรณ์เบื้องต้น 20 รายการ เช่น การตรวจระบบเบรก สภาพยาง 
อุปกรณ์ปัดน้ำฝน ระดับน้ำมันเครื่องและความสกปรกของน้ำมันเครื่อง ระดับน้ำมันเบรกและน้ำมันคลัตช์ 
ความตึงของสายพาน แบตเตอรี่ และการทำงานของไฟส่องสว่าง ไฟสัญญาณต่าง ๆ เป็นต้น โดยได้รับความ
ร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่มีความห่วงใยและต้องการส่งมอบความปลอดภัยให้แก่ประชาชน  
มาอย่างต่อเนื่อง เช่น 

• บริษัท ฮอนด้าออโตโมบิล (ประเทศไทย) จำกดั 
• บริษัท นิสสัน มอเตอร ์(ประเทศไทย) จำกัด 
• บริษัท ตรีเพชรอีซซูุเซลส์ จำกัด 
• บริษัท มติซบูิชิ มอเตอร์ส (ประเทศไทย) จำกดั 
• บริษัท มาสด้า เซลส์ (ประเทศไทย) จำกดั 
• บริษัท ไทยฮอนด้า จำกดั 
• บริษัท ไทยยามาฮา่ มอเตอร์ จำกัด 
• บริษัท ซูซูก ิมอเตอร์ (ประเทศไทย) จำกดั 
• บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหาชน) 
• บริษัท เชลลแ์ห่งประเทศไทย จำกดั 
• บริษัท บ-ีควิก จำกัด 

สามารถสอบถามรายละเอียดและสาขาให้บริการกับหนว่ยงานดังกล่าวได้โดยตรง 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วน กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

********* 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 42 / 2566  วันที ่    6    ธันวาคม  2566 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxtg-VrvX5zDsPOlfP5nJHzICL_TUJfcbLtXAoT86slaKi_6pMAz7i4ws-eElWjzzmVsHcAboN1HF9sklJBByUvXd26XoxxUa-VbrjFl8HO-_g8Jn1IjqwfgB2B81neCvVwsICBZmIdGBIqtbhjUhQffDWBkDj_x2B1WJfObbLTL58Losj1waOAEOAY_D2nQ&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxtg-VrvX5zDsPOlfP5nJHzICL_TUJfcbLtXAoT86slaKi_6pMAz7i4ws-eElWjzzmVsHcAboN1HF9sklJBByUvXd26XoxxUa-VbrjFl8HO-_g8Jn1IjqwfgB2B81neCvVwsICBZmIdGBIqtbhjUhQffDWBkDj_x2B1WJfObbLTL58Losj1waOAEOAY_D2nQ&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxtg-VrvX5zDsPOlfP5nJHzICL_TUJfcbLtXAoT86slaKi_6pMAz7i4ws-eElWjzzmVsHcAboN1HF9sklJBByUvXd26XoxxUa-VbrjFl8HO-_g8Jn1IjqwfgB2B81neCvVwsICBZmIdGBIqtbhjUhQffDWBkDj_x2B1WJfObbLTL58Losj1waOAEOAY_D2nQ&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxtg-VrvX5zDsPOlfP5nJHzICL_TUJfcbLtXAoT86slaKi_6pMAz7i4ws-eElWjzzmVsHcAboN1HF9sklJBByUvXd26XoxxUa-VbrjFl8HO-_g8Jn1IjqwfgB2B81neCvVwsICBZmIdGBIqtbhjUhQffDWBkDj_x2B1WJfObbLTL58Losj1waOAEOAY_D2nQ&__tn__=*NK*F
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีการใช้สมาร์ทโฟน และการชาร์จแบตเตอรี่อย่างถูกวิธี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธกีารใช้สมาร์ทโฟน และการชาร์จแบตเตอรีอ่ย่างถกูวธิี 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแนะนำวิธีการใช้อุปกรณ์สมาร์ทโฟนและการชาร์จ
แบตเตอรี่อย่างถูกวิธี นอกจากจะช่วยยืดอายุการใช้งานของสมาร์ทโฟนแล้ว ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติภัย ไฟฟ้าลัดวงจร และแบตเตอรี่ระเบิดได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

- ขณะใช้สมาร์ตโฟน ต้องไมว่างไว้ในบริเวณที่รอ้นจดั 
- ระวังการทำตกหลน่กระแทกพ้ืนหรอืตกน้ำ 
- เลือกใช้สายชาร์จทีม่ีประสทิธิภาพ 
- ไม่ปล่อยใหแ้บตเตอรีห่มด 
- ไม่ชาร์จแบตเตอรีต่ดิต่อกนัเปน็เวลานาน 
- ไม่เล่นหรือใชข้ณะชาร์จไฟ 
- ไม่ควรชาร์จทิ้งไว้โดยไม่มผีู้ดูแล 
- หมั่นสงัเกตและตรวจสอบอายุการใช้งานอยู่เสมอ 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=93K186yyqpA 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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วิธีการใชส้มาร์ทโฟน และการชาร์จแบตเตอรีอ่ย่างถกูวิธี 
รับชมคลิปวดิีโอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=93K186yyqpA 

 
  



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ยาลิ้นฟ้า อันตรายกว่าที่คิด โทษหนักทั้งผู้เสพ-ผู้ขาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ยาลิ้นฟ้า อันตรายกว่าที่คิด โทษหนักทั้งผู้เสพ-ผู้ขาย 

"ยาลิ้นฟ้า" หรือยาโรฮิบนอล (Rohypnol 542) เป็นยาระงับประสาท จัดเป็นยาควบคุม 
ที่แพทย์จะต้องสั่งจ่ายยาเท่านั้น สถานพยาบาลที่จะสั่งจ่ายยานี้ได้ต้องได้รับอนุญาตขายวัตถุออกฤทธิ์  
ในประเภท 2 ไม่สามารถจำหน่ายในร้านขายยาทั่วไปได้ เพราะอาจมีผลข้างเคียงถึงชีวิต เช่น หยุดหายใจ หากเสพ
ปริมาณมาก หรือเสพร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่สูงมาก 

ผู้ที่ใช้ยาและผู้จำหน่ายยาชนิดนี้โดยไม่ได้รับอนุญาต มีความผิดตามประมวลกฎหมายยาเสพติด 
ดังนี้ 

1. ความผิดฐานจำหน่าย : ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 7 ปี และปรับไม่เกิน 700,000 บาท 
2. ความผิดฐานโฆษณา : ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท 

หรือทั้งจำทั้งปรับ 
3. ความผิดฐานเสพ : ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือ 

ทั้งจำทั้งปรับ 
4. ความผิดฐานใช้ให้ผู้อื่นเสพ : ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 5 ป ีหรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท  

หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุตธิรรมตา่ง ๆ หรือสอบถามข้อมลูเพิ่มเติมได้ที่ 
สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานประกันสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานประกันสังคม 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานประกันสังคม โทร. 1506 

1) หัวข้อเรื่อง : ผู้ประกันตนมาตรา 33 และ 39 สบายใจได ้ป่วยเป็นมะเร็งประกันสังคมพร้อมดูแล  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ผู้ประกันตนมาตรา 33 และ 39 สบายใจได้ ป่วยเป็นมะเร็งประกันสังคมพร้อมดูแล  

สำนักงานประกันสังคมให้การคุ้มครองด้านการรักษาโรคมะเร็งแก่ผู้ประกันตนมาตรา 33 
และมาตรา 39 ไม่ว่าจะเป็นมะเร็งชนิดใด ผู้ประกันตนสามารถเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลตามสิทธิ 
จนสิ้นสุดการรักษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย กรณีที่ เกินศักยภาพสถานพยาบาลตามสิทธิจะส่งตัวไปรักษา 
ที่สถานพยาบาลระดับสูงหรือสถานพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางต่อไป 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประกันสังคมได้ที่ www.sso.go.th หรือโทรสายด่วน 1506 
ให้บริการทุกวัน ตลอด 24 ชั่วโมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สถาบันโรคทรวงอก  
ช่องทางการติดต่อ : สถาบันโรคทรวงอก โทร. 0 2547 0999 
1) หัวข้อเรื่อง : ภัยสุขภาพ ฝุ่นจิ๋ว PM 2.5 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ภัยสุขภาพ ฝุ่นจิ๋ว PM 2.5 

สถาบันโรคทรวงอกแจ้งเตือนภัยสุขภาพจากฝุ่นจิ๋ว PM 2.5 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ระบบทางเดินหายใจ ทำให้เกิดโรคภูมิแพ้ ผู้ป่วยโรคปอดเรื้อรัง เช่น โรคหอบหืด โรคถุงลม
โป่งพองเกิดอาการกำเริบของโรค และเป็นสาเหตุให้เกิดโรคหอบหืดในคนปกติ รวมทั้งหอบหืดในเด็ก โดยใน
ระยะยาวจะทำให้สมรรถภาพปอดลดลง จนเกิดเป็นโรคถุงลมโป่งพองในผู้ไม่สูบบุหรี่ เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิด
โรคมะเร็งปอด 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เพ่ิมอัตราการ
เสียชีวิตในผู้ป่วยโรคหัวใจ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สถาบันโรคทรวงอก โทร. 0 2547 0999 

********* 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 

1. ต่อเติมบ้านเช่าไม่ขออนุญาตมีความผิดทางกฎหมาย สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านความมั่นคง 

2. ระวังโฆษณาลวงจากมิจฉาชีพรับทำบัตรประชาชนออนไลน์ กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. 6 วิธีลดเค็ม สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. 7 ข้อปฏิบัติในการเดินทางด้วยเรือโดยสารอย่างปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. จับปลาในเขตอุทยานแห่งชาติ มีความผิดตามกฎหมาย กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. รู้หรือไม่? ไข้หวัดใหญ่ หรือ โควิด 19 กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. สิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมของเด็กไทย กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 43/ 2566 



 
 
 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : ต่อเติมบ้านเช่าไม่ขออนุญาตมีความผิดทางกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ต่อเติมบ้านเชา่ไม่ขออนุญาตมีความผิดทางกฎหมาย 

สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) แจ้งเตือนต่อเติมบ้านเช่าไม่ขออนุญาต 
มีความผิดทางกฎหมาย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

คำพิพากษาศาลฎีกาที่ 2815/2524 
การที่จำเลยเช่าบ้านของโจทก์แล้วไปต่อเดิมบ้านของโจทก์โดยพลการ โดยถือว่าเป็นบ้าน 

ของตนเองนั้น เป็นการปฏิบัติผิดหน้าที่ของผู้เช่าตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 558 โจทก์มีสิทธิ
เรียกร้องให้จำเลยผู้เช่าทำให้บ้านของโจกก์กลับคืนคงสภาพเดิม โดยจำเลยจะต้องรับผิดชอบในความเสียหาย 
ที่เกิดจากการดัดแปลงต่อเติมนั้นด้วย 

หมายเหตุ : มาตรา 558 อนัทรัพย์สินที่เช่านัน้ ถ้ามไิดร้ับอนญุาตของผู้ให้เชา่ก่อน ผู้เช่า 
จะทำการดดัแปลงหรือต่อเติมอย่างหนึ่งอย่างใดหาได้ไม่ ถ้าและผูเ้ช่าทำไปโดยมไิดร้ับอนญุาตของผู้ให้เชา่
เช่นนัน้ไซร ้เมื่อผู้ให้เช่าเรียกร้อง ผู้เช่าจะต้องทำให้ทรพัย์สินนั้นกลบัคนืคงสภาพเดิม ทัง้จะต้องรับผดิต่อ 
ผู้ให้เช่าในความสูญหายหรอืบุบสลายอย่างใด ๆ อนัเกดิแตก่ารดัดแปลงต่อเตมินัน้ดว้ย 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สำนักงานคณะกรรมการคุม้ครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ระวังโฆษณาลวงจากมิจฉาชีพรับทำบัตรประชาชนออนไลน์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ระวังโฆษณาลวงจากมิจฉาชีพรับทำบัตรประชาชนออนไลน์ 

บัตรประชาชน ถอืเปน็บตัรประจำตวัของแต่ละบุคคลซึง่ในบตัรมขี้อมูลสว่นบุคคลตา่ง ๆ ไม่ว่า
จะเปน็วนัเดอืนปเีกดิ ที่อยู่อาศัย รวมไปถงึเลขบัตรประจำตัวประชาชน ที่จำเป็นและมีความสำคัญมาก 
สามารถนำเลขนั้นไปใช้ทำธุรกรรมต่าง ๆ หรือใช้ในการยืนยันตัวตน หากมีใครนำบัตรของเราไปใช้หรือทำบัตรหาย 
ก็อาจเกดิความเสียหายต่อตวัเราไดเ้ช่นกัน ซึ่งเสี่ยงที่จะถูกนำบัตรไปปลอมแปลง หรือแอบอ้างสวมรอยตา่ง ๆ  
มิจฉาชีพจึงได้ใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการลงโฆษณาชวนเชื่อว่า รับทำบตัรประชาชนออนไลน์ โดยลักษณะกลโกง
ของมิจฉาชีพมรีายละเอียด ดังนี ้

- มโีฆษณารบัทำบตัรประชาชนออนไลน์ 
- ผู้สนใจอยากทำบตัรประชาชนตดิต่อผ่านเฟซบุก๊ 
- มิจฉาชีพดงึเขา้กลุ่มไลน ์
- ตอ้งจ่ายคา่ทำบตัรประชาชน ใบละ 20,000 – 30,000 บาท 
- เรียกเกบ็ค่าดำเนินการเพ่ิม 50,000 – 70,000 บาท 
- สุดท้ายไมม่ีใครไดร้ับบตัรประชาชนที่สัง่ทำไป 

 
ทั้งนี้ หากพบเจอขออย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพเด็ดขาด ตามขั้นตอนการทำบัตรประชาชน โดย

กรมการปกครอง จะต้องมีการแสดงตัวต่อเจ้าหน้าที่เท่านั้น 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : 6 วิธีลดเค็ม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 6 วธิีลดเค็ม 

 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) แนะนำ 6 วิธีลดเค็มเพ่ือสุขภาพ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. ทานอาหารทีไ่ม่ผ่านการปรุงแตง่ ปรุงอาหารเอง ชิมก่อนปรุง ไมป่รุงเพิ่ม 
2. เลี่ยงทานอาหารคูน่้ำจิ้ม หรอืเติมน้ำปลาพริก 
3. เลี่ยงอาหารรสจดั เพราะมักมีทั้งผงชรูส น้ำปลา นำ้ปลาร้า 
4. เลี่ยงอาหารหมักดอง อาหารแปรรูป อาหารกระป๋อง ขนมขบเคี้ยว 
5. อ่านฉลากโภชนาการเพ่ือเลีย่งอาหารโซเดียมสูง 
6. ใช้สมุนไพรและเครื่องเทศเพ่ือแต่งกลิ่นและรสของอาหาร 

ลดซด ลดปรุง ลดจิ้ม เป็นเวลา 21 วัน หากปรับพฤติกรรมได้อย่างต่อเนื่องจะช่วยให้ลิ้น  
ค่อย ๆ ปรับความไวในการรับรสชาติ ทำให้สามารถกินเค็มลดลงได้ 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

********* 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 43 / 2566  วันที ่   15     ธันวาคม  2566 

 



- 2 - 

 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำ 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย ดังนี้ 

1. เตรียมรา่งกายให้พร้อมขับรถ 
- พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 - 8 ชั่วโมง และไม่อดนอนติดต่อกันหลายวันก่อนวันเดินทาง 
- ไม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์หรือทานยาที่มีฤทธิก์ดประสาท 

2. เตรียมรถให้พร้อม 
- ตรวจสอบระบบเครือ่งยนต์ หม้อน้ำ แบตเตอรี่ เบรก ยาง สัญญาณไฟ และใบปดัน้ำฝน

ให้พร้อมใช้งาน 
- จัดเตรียมอุปกรณฉ์ุกเฉินประจำรถ อาทิ สายพ่วงแบตเตอรี ่ประแจ อุปกรณ์ลาก พ่วง จงู 

3. เตรียมเส้นทางกอ่นเดินทาง 
- ตรวจสอบเสน้ทางจากแผนที่ เว็บไซต์แอปพลิเคชนัแนะนำเส้นทาง ระบบนำทาง (GPS) 

รวมถึงเลือกเสน้ทางสำรองกรณีเส้นทางหลกัไมป่ลอดภัย 
- หยดุพักรถทุก 2 ชัว่โมง หรือ 200 กิโลเมตร จะช่วยลดความอ่อนล้าของผูข้ับขีแ่ละลด

ความร้อนของเครือ่งยนต ์
4. ขับรถยดึหลักความปลอดภัย 

- คาดเข็มขดันิรภัยและสวมหมวกนริภัยทุกครัง้ที่ขบัขีห่รือโดยสารรถ รวมถึงให้เดก็เล็ก 
นั่งเบาะนั่งนริภัย 

- ปฏิบตัติามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั ไม่ขบัรถเรว็ งว่ง - ดื่มไมข่ับ และมีน้ำใจกบัผู้รว่มใช้
เส้นทาง 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 7 ข้อปฏิบัติในการเดินทางด้วยเรือโดยสารอย่างปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 7 ข้อปฏิบัติในการเดินทางด้วยเรือโดยสารอยา่งปลอดภัย 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำ 7 ข้อปฏิบัติในการเดินทางด้วยเรือโดยสาร 
อย่างปลอดภัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ติดตามพยากรณ์อากาศก่อนเดินทางด้วยเรือโดยสารทุกครั้ง เพ่ือลดความเสี่ยงในการเผชิญ
กับสภาพอากาศที่ไม่เป็นใจ 

2. สังเกตป้ายทางออกและมีสติอยู่เสมอ เพ่ือหาเส้นทางในการเอาตัวรอดออกจากเรือได้
อย่างทันท่วงทีในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน 

3. รอให้เรือโดยสารเทียบท่าให้เรียบร้อย ถึงค่อยขึ้น-ลงจากเรือ และไม่ควรผลัก ดัน หรือ
เบียดผู้โดยสารคนอื่นเพ่ือความปลอดภัย 

4. ไม่น่ังบนกราบเรือ หลังคาเรือ หรือยืนบริเวณท้ายเรือ เพราะอาจเสี่ยงต่อการพลัดตกน้ำ
ได้ง่าย 

5. ไม่ควรนอนหลับขณะเดินทางด้วยเรอืโดยสาร เพื่อช่วยให้สามารถเฝ้าระวังและช่วยเหลือ
ตัวเองได้ทันหากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

6. ไม่นำสัมภาระมามากเกินความจำเป็น หากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินควรรีบทิ้งสัมภาระทันที
เพื่อความปลอดภัย 

7. สวมเสื้อชูชีพอย่างถูกต้องตลอดเวลาที่อยู่บนเรือโดยสาร ในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินเสื้อชูชีพ
จะช่วยพยุงให้สามารถลอยตัวในน้ำได้ 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : จับปลาในเขตอุทยานแห่งชาติมีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : จับปลาในเขตอุทยานแห่งชาติมีความผิดตามกฎหมาย 

การตกปลาหรือการล่าสัตว์ในเขตอุทยานแห่งชาติ มีความผิดตามพระราชบัญญัติอุทยาน
แห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 19 (3) ประกอบ มาตรา 43 ถือว่าเป็นการนำสัตว์ป่าออกไปหรือกระทำ 
ให้เป็นอันตรายแก่สัตว์ปา่ด้วยประการใด ๆ ต้องระวางโทษจำคกุไมเ่กิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท 
หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุตธิรรมตา่ง ๆ  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่สายดว่นยตุิธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้หรือไม?่ ไข้หวัดใหญ่ หรือ โควิด 19 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รู้หรอืไม?่ ไข้หวัดใหญ่ หรือ โควดิ 19 

กรมควบคุมโรค แนะนำรายละเอียดข้อมูลไข้หวัดใหญ่ และโควิด 19 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

โรคไข้หวัดใหญ่ ลักษณะอาการ : 
- มไีข้สูง หนาวสั่น 
- ไอ เจ็บคอ 
- ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย 
- คดัจมูก มนี้ำมูกไหล 
- ปวดกระบอกตา ตาแดง 

โรคโควดิ 19 ลักษณะอาการ : 
- มไีข้ หรือไมม่ีไขเ้ลย 
- ไอแหง้ ๆ เจบ็คอ 
- ปวดเมื่อยตัว อ่อนเพลีย 
- หอบเหนื่อย หายใจลำบาก 
- สูญเสียการรับรูร้ส กลิ่น หรืออาจมีผืน่ขึน้ที่ผิวหนงั มอีาการตาแดงได้ 

หมายเหต ุ: 
1. ถ้ามีไข้เกิน 2 วัน หรือไขล้ดแล้วแต่อาการไมด่ีขึน้ ควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน 
2. กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน หรืออาการรุนแรง เช่น ผู้มีโรคประจำตัว เดก็เล็ก หรือ

ผู้สูงอาย ุ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนกรมควบคมุโรค โทร. 1422 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : สิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมของเด็กไทย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมของเด็กไทย 

เด็กไทยทุกคนมีสิทธิได้รับการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตรวจฟัน เด็กไทยทุกคนจะได้รับการตรวจฟันโดยทันตบุคลากร อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อ
ค้นหาโรคฟันผุ หรือโรคในช่องปาก ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น 

เคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ โดยฟลูออไรด์ที่มีความเข้มข้นสูงเคลือบบนผิวฟันทุกซี่ แนะนำให้
เด็กงดน้ำและอาหารหลังเคลือบฟลูออไรด์ อย่างน้อย 30 นาที 

เคลือบหลุมร่องฟัน ใช้สารเคลือบหลุมร่องฟันเคลือบปิดร่องลึกบนผิวฟัน ทำให้หลุมร่องฟัน
ตื้นขึ้น ทำความสะอาดง่ายขึ้น ไม่เจ็บปวด ใช้เวลาไม่นาน สามารถป้องกันฟันผุด้านบดเคี้ยวได้ หากวัสดุ
เคลือบหลุมร่องฟันหลุดให้รีบไปพบทันตบุคลากรทันที 

ถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูน หลังการตรวจฟัน หลังการตรวจฟัน เด็กที่มีปัญหาในช่องปากจะ
ได้รับใบแจ้งผู้ปกครองให้พาไปรับบริการ เช่น ถอนฟัน อุดฟัน หรือขูดหินปูน ผู้ปกครองควรรีบพาเด็กไปรับ
บริการก่อนที่จะมีอาการรุนแรงมากขึ้น 

สอบถามรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่สายดว่นกรมอนามัย โทร. 1478 

********* 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านความมั่นคง 

1. 6 พฤติกรรมเสี่ยง และ 4 สัญญาณเตือน ที่อาจโดนสวมรอย 
Line 

กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ สินค้าอันตรายห้ามขาย สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. 5 ทริค ห่างไกลมะเร็ง สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. เอ๊ะ! สักนิด ก่อนตัดสินใจซื้อทัวร์ กระทรวงการท่องเทีย่ว 

และกีฬา 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. เกษตรกรไทยร่วมใจ หยุดเผาในพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืน 
ด้วย 3R Model : 3 เปลี่ยน 

กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. พลาดครั้งเดียว...หมายถึงชีวิต กระทรวงคมนาคม คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
7. มท.1 สั่ งการ กปภ. เร่งให้บริการน้ ำประปาดื่มได้   

สนองนโยบายรัฐบาล 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. ปภ. แนะวิธีปฏิบัติตนป้องกันลดผลกระทบฝุ่นละออง  
PM 2.5 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. อันตรายหากใช้เครือ่งทำนำ้อุ่นระบบแก๊สทีไ่ม่ได้มาตรฐาน กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
10. ขนมไขขี้ผึ้ง อันตรายถึงเสียชีวิต กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : 6 พฤติกรรมเสี่ยง และ 4 สัญญาณเตือน ที่อาจโดนสวมรอย Line 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 6 พฤตกิรรมเสีย่ง และ 4 สัญญาณเตือน ท่ีอาจโดนสวมรอย Line 

การโดนสวมรอยบัญชี Line อาจเกิดขึ้นได้ หากคุณมี 6 พฤติกรรมการใช้งานเข้าข่าย ดังนี้ 

1. อีเมลที่ใช้ลงทะเบียน ไมใ่ช่อีเมลที่ล็อกอนิทุกวัน 
2. ใช้รหัสผ่านทีค่าดเดาง่าย 
3. เพิ่มคนที่ไม่รู้จักมาไว้ในรายชื่อ 
4. เชื่อมตอ่กับ Facebook ด้วยอีเมล และรหัสผ่านชดุเดียวกนั 
5. อนุญาตให้ล็อกอินไดห้ลายอุปกรณ ์
6. ละเลยการอัปเดตซอฟตแ์วร์ 

โดยจะมี 4 สัญญาณเตือนวา่กำลังมีใครใช้งานบญัชีคุณอยู่ ไดแ้ก ่

1. ล็อกอินไม่ได้ แจ้งว่า รหสัผ่านผิด 
2. พบข้อความแจ้งเตือนว่า มีคนอืน่ล็อกอนิ 
3. เจอข้อความทีเ่ราไม่ได้พิมพ์ 
4. กำลงัใช้งานอยู่ แตบ่ัญชเีด้งกลบัไปหนา้ล็อกอนิ 

โปรดตรวจสอบบญัชี Line ของคุณอย่างสมำ่เสมอเพื่อความปลอดภัยจากมิจฉาชีพ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ สินค้าอันตรายห้ามขาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ สินค้าอันตรายห้ามขาย 

ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ของเล่นในวัยเด็กของใครหลายคน ที่มาในรูปของเจลสีชมพูบรรจุในหลอด
สีเงินให้บีบมาป้ายตรงปลายหลอดพลาสติกสั้น ๆ ที่มาพร้อมกัน ก่อนจะเป่าลมเข้าไปให้กลายเป็นลูกโป่ง 

จากวันนี้ไปของเล่นชิ้นนี้คงเป็นได้เพียงความทรงจำ เพราะภายในลูกโป่งวิทยาศาสตร์นั้น  
มีสารเอทิล อะซีเทต เป็นสารระเหยชนิดเดียวกับกาวและทินเนอร์ซึ่งเป็นสารเสพติด ทำให้ลูกโป่งวิทยาศาสตร์ 
เป็นสินค้าห้ามขาย หากฝ่าฝืนมีโทษสถานหนัก 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สำนักงานคณะกรรมการคุม้ครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 44 / 2566  วันที ่    20    ธันวาคม  2566 

 



- 2 - 

 
  



 
 
 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 ทริค ห่างไกลมะเร็ง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 ทริค หา่งไกลมะเร็ง 

มะเร็งไม่ใช่โรคร้ายแรงอย่างที่เข้าใจ หากเราป้องกัน หลีกเลี่ยง และคัดกรองโรคอย่างสม่ำเสมอ 
รวมทั้งปฏิบัติตาม 5 ทำ 5 ไม่ ดังนี้ 

5 ทำ 
- ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
- ทำจติใจให้แจม่ใส ไมเ่ครียด 
- กนิผักผลไม ้
- กนิอาหารหลากหลาย 
- ตรวจร่างกายเปน็ประจำ 

5 ไม ่
- ไม่สูบ หรือสดูดมควันบุหรี ่
- ไม่ควรมีคูน่อนหลายคน 
- ไม่ดื่มสุรา 
- ไม่ตากแดดจ้า 
- ไม่กินปลานำ้จืดดิบ 
 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : กรมการท่องเที่ยว 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองทะเบียนธุรกิจนำเที่ยวและมัคคุเทศก์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว Call Center โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : เอ๊ะ! สักนิด ก่อนตัดสินใจซื้อทัวร์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เอ๊ะ! สักนิด กอ่นตัดสินใจซื้อทัวร์ 

กรมการท่องเที่ยว แนะนำข้อมูลก่อนตัดสินใจซื้อทัวร์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ต้องมีใบอนุญาตถูกต้อง โดยสามารถนำเลขที่ใบอนุญาตไปตรวจสอบสถานะได้ที่เว็บไซต์ 
WWW.DOT.GO.TH 

2. ราคาแพ็คเกจทวัร์มคีวามสมเหตุสมผล ไม่ถูกจนเกนิไป เช่น ทัวรแ์บบซือ้ 1 แถม 1 หรอื 
ราคาถูกแบบไม่นา่เปน็ไปได ้เป็นตน้ 

3. ไม่ซื้อทวัร์ที่ยงัไมม่ีรายละเอียดโปรแกรมนำเที่ยวที่ชดัเจน เช่น ไมร่ะบุสถานที่เที่ยว ที่พัก 
หมายเลขเที่ยวบิน เปน็ตน้ 

4. ไม่ควรซือ้ทัวร์ที่ขายลว่งหน้านานเกนิไป เชน่ ซื้อทัวร์ข้ามปี เป็นต้น 
5. ไม่บังคับชำระเงินล่วงหน้าเต็มจำนวนและควรชำระเงินผ่านบัญชีชื่อบริษัทที่มีความ

น่าเชื่อถือ 
6. มีชอ่งทางตดิต่อหลากหลาย เจ้าหน้าทีต่อบกลับรวดเร็ว 
7. มีเว็บไซต์ หรือเพจเฟซบุ๊กที่เป็นทางการ น่าเชื่อถือ ต้องระบุชื่อบริษัท และเลขที่ใบอนุญาตฯ 

ไว้ด้วย 
8. อ่านคอมเมน้ตห์รือรีววิของลูกค้าจริง เพ่ือพิจารณากอ่นตดัสินใจซื้อ 

อย่าลมื เกบ็ใบเสร็จรายการนำเที่ยว และข้อความที่ตดิต่อสือ่สารกบับริษทัทวัร ์เชน่ Chat Line ไว ้
เพื่อเป็นหลักฐานกรณีที่มเีหตุร้องเรียน 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมการท่องเที่ยว Call Center โทร. 0 2401 1111 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

1) หัวข้อเรื่อง : เกษตรกรไทยร่วมใจ หยุดเผาในพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วย 3R Model : 3 เปลี่ยน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เกษตรกรไทยร่วมใจ หยุดเผาในพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วย 3R Model : 3 เปลีย่น 

เกษตรกรไทยร่วมใจ หยุดเผาในพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วย 3R Model : 3 เปลี่ยน ดังนี ้

1) เปลี่ยนพฤติกรรม Re-Habit 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกพืชชนิดเดิมแบบไม่เผา โดยการนำเครื่องจักรเข้ามาช่วย  

ในการเก็บเกี่ยว และส่งเสริม การแปรรูปเพิ่มมูลค่าเศษวัสดุทางการเกษตร เพื่อลดการเผา 

2) เปลี่ยนชนิดพืช Replace with High Value Crops 
ปรับเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูกบนพ้ืนที่สูง จากพืชไร่เป็นไม้ผล พืชเศรษฐกิจแบบผสมผสานที่มี

มูลค่าสูง เช่น กาแฟ อะโวคาโด มะคาเดเมีย หรือไม้โตเร็ว หรือปลูกผักในโรงเรือน 

3) เปลี่ยนเป็นพืชทางเลือก Replace with Alternate Crops 
ปรับเปลี่ยนพืชทางเลือกบนพ้ืนที่ราบ เปลี่ยนพ้ืนที่นาปรังหรือพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน  

ให้ปลูกข้าวโพดหรือพืชตระกูลถั่วทดแทนการทำนาปรัง 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก Call Center  โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : พลาดครั้งเดียว...หมายถึงชีวิต 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พลาดครั้งเดยีว...หมายถึงชวีิต 

“ครั้งเดียว” อาจทำให้ชีวิตคุณไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป เพราะการพลาดครั้งนั้น มันหมายถึง 
“ชีวิต” ขับขี่ปลอดภัย ใส่หมวกนิรภัย 

มาร่วมกันกระตุ้นจิตสำนึกของคนในสังคม กับกรมการขนส่งทางบก เพ่ือยกระดับมาตรฐาน
ความปลอดภัยจากการขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนน  

ชมคลิปวิดโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=rmWvk-9obHs 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมการขนส่งทางบก Call Center  โทร. 1584 

********* 
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พลาดครั้งเดียว...หมายถึงชีวิต 
ชมคลิปวิดโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=rmWvk-9obHs 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การประปาส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การประปาส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การประปาส่วนภูมิภาค  PWA Contact Center โทร. 1662 

1) หัวข้อเรื่อง : มท.1 สั่งการ กปภ. เร่งให้บริการน้ำประปาดื่มได้ สนองนโยบายรัฐบาล 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : มท.1 สั่งการ กปภ. เร่งให้บรกิารน้ำประปาดื่มได้ สนองนโยบายรฐับาล 

นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย (มท.1)  
สั่งการเร่งเดินหน้าให้บริการน้ำประปาดื่มได้ฟรีเต็มสูบ เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงน้ำประปาดื่มได้โดยไม่มี
ค่าใช้จ่าย สนองนโยบายรัฐบาล เน้นย้ำให้เฝ้าระวังคุณภาพน้ำให้ สะอาด ปลอดภัย สร้างความมั่นใจ 
ให้ประชาชน 

โดยนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย (มท.1)  
ได้ติดตามนโยบายสำคัญที่มอบให้แก่ กปภ. หน่วยงานที่มีภารกิจที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาวะของประชาชน 
หากขาดน้ำประปาจะส่งผลให้เกิดความเดือดร้อน จึงแสดงให้เห็นว่าน้ำประปาเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญ  
ดังนั้น นอกจากน้ำประปาเพ่ือการอปุโภคแล้ว กปภ. ต้องพัฒนาคุณภาพน้ำประปาให้บริโภคได้ หรือดื่มได้ เพ่ือ
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ำดื่มเพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างชัดเจนและเกิดผลเป็นรูปธรรม โดย
ปัจจุบัน กปภ. กำลังเร่งดำเนินการ จึงได้กำชับให้ขยายจุดให้บริการน้ำประปาดื่มได้ฟรีให้ครอบคลุมมากที่สุด 
เพ่ือให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงน้ำประปาดื่มได้ฟรี ลดภาระค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ำดื่มและลดความ
เหลื่อมล้ำให้เป็นไปตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน พร้อมทั้งต้องติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน้ำให้อยู่ใน
เกณฑ์คุณภาพน้ำบริโภคเพื่อให้ประชาชนเกิดความมั่นใจที่จะดื่มน้ำประปา 

นายจักรพงศ์ คำจันทร์ รองผู้ว่าการ (ปฏิบัติการ 2) รักษาการแทนผู้ว่าการ กปภ.  กล่าวว่า 
ที่ผ่ านมา กปภ. ได้ร่วมมือกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาคุณภาพน้ำประปาให้มี  
ความสะอาดสามารถบริโภคได้โดยตรงจากก๊อก รวมถึงมีจุดบริการน้ำประปาดื่มได้ฟรีในพ้ืนที่ต่าง ๆ เพ่ือช่วย
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ำดื่มของประชาชนในพ้ืนที่ ตลอดจนนักท่องเที่ยวและผู้ที่สัญจรผ่านไปมา ทั้งนี้  
ได้มีการสั่งการ กปภ. 234 สาขา สำรวจพ้ืนที่ที่จะสามารถติดตั้งแท่นให้บริการน้ำประปาดื่มได้ฟรี เพื่อเพ่ิมจุด
บริการให้ครอบคลุมมากขึ้น พร้อมทั้งดูแลจุดให้บริการน้ำประปาดื่มได้ฟรีที่มีอยู่แล้วให้พร้อมบริการประชาชน 
ติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน้ำให้อยู่ในเกณฑ์คุณภาพน้ำบริโภคเป็นประจำ  

หากประชาชนพบปัญหาในการใช้บริการจุดให้บริการน้ำประปาดื่มได้ฟรี หรือมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการใช้น้ำประปา สามารถติดต่อขอรับคำแนะนำได้ที่  กปภ.สาขาในพ้ืนที่  PWA Line OA: 
@PWAThailand แอปพลิเคชัน PWA Plus Life และ PWA Contact Center 1662 ตลอด 24 ชั่วโมง 

 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ. แนะวิธีปฏิบัติตนป้องกันลดผลกระทบฝุ่นละออง PM 2.5 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ปภ. แนะวิธีปฏิบัติตนป้องกันลดผลกระทบฝุ่นละออง PM 2.5 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) แนะนำประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ปริมาณค่าฝุ่น PM 2.5 
หนาแนน่เกนิค่ามาตรฐาน ปฏิบัตตินเพ่ือป้องกนัและลดผลกระทบฝุน่ละออง ดังนี้ 

1. สวมหน้ากากอนามัยที่ปอ้งกันฝุน่ได้ดแีละมีประสิทธภิาพ  
2. หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายเมื่ออยู่ในที่โล่งแจ้ง เพ่ือลดการสูดดมฝุ่นละอองเข้าร่างกาย

มากเกินไป 
3. กลุ่มเสี่ยงที่ป่วยง่าย เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ และกลุ่มผู้ที่มีโรคประจำตัว โรคระบบ

ทางเดินหายใจและภูมิแพ้ ควรหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจาก
ฝุ่นพิษ 

4. ลดปัญหาการเกิดฝุน่ 
5. หากมีอาการผิดปกติให้รบีไปพบแพทย์ทันที 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : อันตรายหากใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊สที่ไม่ได้มาตรฐาน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : อันตรายหากใชเ้ครือ่งทำน้ำอุ่นระบบแกส๊ที่ไม่ได้มาตรฐาน 

สาเหตุการป่วยและเสียชีวติขณะอาบน้ำโดยใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส เนื่องจาก 

- ไม่มีมาตรฐาน (มอก.) 
- ตดิตั้งไม่ได้มาตรฐาน 
- ไม่มีระบบระบายอากาศ 
- การสูดดมกา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด์ (CO) เนื่องจากการเผาไหม้ทำให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

และเมื่อสูดดมก๊าซเข้าไปส่งผลให้ขาดอากาศหายใจ ทำให้หมดสติหรือเสียชีวิตได้ 

คำแนะนำ 
- เปดิพัดลมดดูอากาศ เพ่ือระบายอากาศทุกครั้งที่อาบน้ำ 
- แง้มประตูให้พอมีลมผ่านเข้าออกได ้กรณีไมม่ีพัดลมดดูอากาศ 
- ระหว่างอาบน้ำหากมีอาการ/พบเห็นผู้มีอาการ เช่น วิงเวียน หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน หรือ

หมดสติ ควรรีบออกจากห้องน้ำทันที และโทรแจ้งสายด่วน 1669 ทันที 
- เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ 

ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ 
- ไม่ควรอาบน้ำเกิน 10 นาที หลีกเสี่ยงการอาบน้ำต่อจากคนก่อนหน้าทันที ควรเปดิประตูทิ้งไว้ 

15 - 20 นาที แลว้ค่อยใชต้่อ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนกรมควบคมุโรค โทร. 1422 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : ขนมไขข้ีผึ้ง อันตรายถึงชีวิต 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขนมไขขี้ผึ้ง อันตรายถึงชีวิต 

ขนมไขขี้ผึ้ง มีลักษณะข้างในเป็นน้ำหวาน น้ำเชื่อม หรือแยมรสผลไม้ เคลือบด้วยไขขี้ผึ้ง 
(Beeswax) เวลารับประทาน แค่กัดหรือเคี้ยวกินน้ำหวานด้านในแล้วคายส่วนที่เป็นไขขี้ผึ้งออกมา แต่หลาย
คนมองว่ามันเป็นขนมก้อน กินง่าย สามารถเคี้ยวกลืนได้ทั้งก้อน ขนมไขขี้ผึ้ง ไม่มี อย. แถมส่วนผสมในขนม 
ยังไม่ใช่ของกิน อันตรายถึงขั้นเสียชีวิต 

อาการ 
- เสี่ยงติดคอ 
- อาหารไม่ย่อย 
- ท้องผกู 
- เกดิอาการแพ ้

ข้อควรระวัง  
ผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้พิษผึ้งหรือเกสรดอกไม้ อาจต้องใช้ความระมัดระวังในการรับประทานไขผึ้ง 

เนื่องจากอาจทำให้เกิดอาการแพ้ได้ 

ผลกระทบต่อสุขภาพ 
- การบรโิภคนำ้ตาลเปน็เวลานาน ก่อให้เกดิระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสงูได้ 
- ผู้ที่กนิอาหารหวานจดับ่อย ๆ สง่ผลให้ระบบภูมคิุ้มกนัต่ำ ตดิเชือ้ง่าย 
- การรับประทานน้ำตาลมากเกินไป เปน็สาเหตขุองการเกิดโรคต่าง ๆ ตามมา 

สอบถามรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่สายดว่นกรมอนามัย โทร. 1478 

********* 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 

1. โครงการตรวจสารพันธุกรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหาสถานะ
และสิทธิของคนไทยที่ตกหล่นทางทะเบียนราษฎร ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านความมั่นคง 
2. 5 นิสัย ที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรออนไลน์ กระทรวงดิจิทัล 

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. สคบ. เตือนระวังเพจที่พักปลอม สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. เผยกลโกงแก๊งมิจฉาชีพ ที่แอบอ้างแบงก์ชาติ กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ห้ามสูบกัญชาในที่สาธารณะ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
6. สูงวัยอย่างมีชีวิตชีวา สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. ปภ. แนะใช้รถโดยสารสาธารณะได้มาตรฐาน ลดเสี่ยงอุบัติเหตุ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. 5 เทคโนโลยี ประหยัดไฟฟ้า กระทรวงพลังงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนยต์อบปัญหางานทะเบียนและบัตร Call Center โทร. 1548 

1) หวัข้อเรื่อง : โครงการตรวจสารพันธุกรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหาสถานะและสิทธิของคนไทยทีต่กหล่นทางทะเบยีนราษฎร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โครงการตรวจสารพันธุกรรมเพื่อการแกไ้ขปญัหาสถานะ 
และสิทธขิองคนไทยทีต่กหลน่ทางทะเบียนราษฎร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เพื่อให้การช่วยเหลือคนไทยที่ยังไม่มีชือ่และรายการบคุคลในทะเบยีนบ้าน (ท.ร. 14) และขาด
พยานหลักฐานสำคัญที่จะพิสูจน์สถานะบุคคลและสัญชาติให้มีหลักฐานในการแจ้งการเกิดเกินกำหนด หรือขอ
เพิ่มชื่อเข้าในทะเบียนบา้น หรือรวมทั้งกรณีขอเปลี่ยนแปลงสถานะบุคคลจากคนที่มีรายการในทะเบียนราษฎร
ระบุไม่ได้สัญชาติไทยเป็นคนสัญชาติไทย ตามกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ 

สำนักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง จึงให้สำนักทะเบียนอำเภอและสำนักทะเบียนท้องถิ่น 
จัดให้มีการยื่นคำร้องการแจ้งการเกิด การเพ่ิมชื่อ การขอลงรายการสัญชาติไทยหรือขอแก้ไขเปลี่ยนแปลง
สถานะทางทะเบียนให้เปน็ผู้มสีัญชาตไิทย โดยสำนักทะเบียนกลางจะเปิดระบบโปรแกรมตรวจสารพันธกุรรมฯ 
ให้เข้าร่วมโครงการฯ ตั้งแต่วันที่ 15 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป ซึ่งบุคคลที่จะเข้าร่วมโครงการฯ ต้องมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 

ประเภทของบุคคลที่เข้าร่วมโครงการฯ 
1) บุคคลที่อ้างว่าเป็นคนไทยที่ยื่นคำร้องขอแจ้งการเกิดเกินกำหนดหรือขอเพิ่มชื่อในทะเบียน

บ้าน (ท.ร. 14) 
2) ชาวเขาและบุคคลบนพื้นที่สูงที่ยื่นคำขอลงรายการสัญชาติไทย 
3) บุคคลที่ยื่นคำร้องขอเปลี่ยนแปลงสถานะในเอกสารทะเบียนราษฎรจากคนที่ไม่มีสัญชาติไทย

เป็นผู้มีสัญชาติไทยโดยการเกิด โดยผลของกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ 

ต้องเป็นผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากจน หรือผู้ยากไร้ และมีบิดา มารดา หรือญาติร่วมสายโลหิตที่มีชื่อ
และรายการบุคคลในทะเบยีนบา้น (ท.ร. 14) ระบุสัญชาติไทย ซึ่งสามารถตรวจพิสูจน์สารพันธุกรรมเพื่อการมี
สัญชาติไทยได้ 

บุคคลที่มีปัญหาสถานะทางทะเบียนราษฎร และบุคคลที่เป็นคู่ตรวจอ้างอิงต้องมีคุณสมบัติ
ตามเงื่อนไขการตรวจหาความสัมพันธ์ทางสายโลหิตของหน่วยบริการตรวจสารพันธุกรรม หรือหน่วยให้บริการ
ตรวจสารพันธุกรรมสามารถตรวจหาความสัมพันธ์ทางสายโลหิตได้ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิไดท้ี่ สำนักทะเบียนอำเภอ สำนักทะเบียนท้องถิ่นในเขตพ้ืนที่ หรือศูนย์
ตอบปัญหางานทะเบียนและบัตร Call center 1548 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 45 / 2566  วันที ่   26    ธันวาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 นิสัย ที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรออนไลน์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 นิสัย ที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรออนไลน์ 

หลาย ๆ ท่านอาจสงสัยว่า เมื่อไหร่การฉ้อโกงออนไลน์จะหมดไปจากประเทศไทย ซึ่งคำถามนี้
เป็นคำถามที่ตอบได้ง่าย และสามารถแก้ง่ายด้วยเช่นกัน โดยเริ่มจากการกำจัดพฤติกรรมที่มิจฉาชีพส่วนใหญ่
เห็นเป็นจุดอ่อน และนำไปเป็นช่องทางที่มิจฉาชีพนำมาใช้ โดยเติมแต่งกลวิธีให้แนบเนียนขึ้น เพ่ือที่จะ
หลอกลวงเอาทรัพย์สินจากท่าน ซึ่งหากเราเข้าใจ รู้ทัน และไม่ประมาทเกินไป ก็จะไม่ตกเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพออนไลน์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. คิดว่าไม่เป็นอะไร ลองดูหน่อยก็ไม่น่าเสียหายอะไร แต่รู้หรือไม่ว่า คนที่คิดเช่นนี้ส่วนมาก
จะเป็นผู้เสียหายกลุ่มแรก ๆ ที่ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ อาจจะชอบคลิกลิงก์แปลก ๆ ที่ถูกส่งมาทาง SMS 
หรือ E-mail 

2. ชอบคุยกับเพ่ือนใหม่ ปกติเราจะชื่นชอบการเข้าสังคม ไม่ว่าจะเป็นในชีวิตจริงหรือโลก
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนในชาติเดียวกัน หรือเป็นเพ่ือนต่างชาติ ผู้เสียหายเหล่านี้มีโอกาสที่จะตกเป็นเหยื่อ
ของแก๊งโรแมนซ์สแกมได้ง่าย 

3. ชอบสินค้าราคาถูก การค้าขายออนไลน์ ในปัจจุบันเป็นที่นิยมมาก และก็มีผู้เสียหายเป็น
จำนวนมากเช่นกัน โดยคนร้ายมักจะประกาศขายสินค้าที่ดูดี มีคุณภาพ ราคาถูก จูงใจให้ผู้เสียหายหลงเชื่อ 
โอนเงินไปให้ บางรายได้รับสินค้าที่ไม่ตรงตามที่ประกาศขายบ้าง ซ้ำร้ายไปกว่านั้นก็ไม่ได้รับสินค้าเลย 

4. ชอบเสี่ยงโชค เมื่อได้เห็นผลตอบแทนที่ล่อตาล่อใจ ไม่ว่าจะด้วยอุบายใด ๆ ที่คนร้ายปั้น
แต่งขึ้นมาหลอกล่อ เช่น การชวนเล่นแชร์ ชวนลงทุนในธุรกิจ โดยเน้นว่าจะได้รับผลตอบแทนที่สูง สันนิษฐาน
ได้เลยว่าท่านอาจจะตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพเข้าแล้ว 

5. ชอบช่วยเหลือ บ่อยครั้งที่เราเห็นคนที่ยากลำบากกว่าเรา เราก็อยากจะช่วยเหลือในฐานะ
เพื่อนมนุษย์ แต่ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่มิจฉาชีพ อาจจะแฝงตัวเข้ามาด้วยการปลอมข้อมูล หรือใส่เลขบัญชี  
รับบริจาคของตนเองแฝงไปกับผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจริง ๆ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 45 / 2566  วันที ่   26    ธันวาคม  2566 

 



- 2 - 

 
  



 
 
 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : สคบ. เตือนระวังเพจที่พักปลอม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สคบ. เตือนระวังเพจท่ีพักปลอม 

สคบ. เตือนระวังเพจท่ีพักปลอม หลอกลวงผู้บริโภค โดยมีวิธปี้องกนัก่อนกดจอง ดงันี ้

1. สำรองที่พักผ่านช่องทางที่น่าเชื่อถือ 
2. หากตอ้งการสำรองห้องพักผ่านเพจเฟซบุ๊กควรสังเกตเครื่องหมายยืนยนัตวัตน 
3. โทรศัพท์ไปสอบถามที่พกัก่อนโอนเงิน วา่เพจที่พักถกูต้องหรือไม่เลขบญัชีถกูตอ้งหรือไม่ 
4. หลีกเลี่ยงการโอนเงินไปยังบัญชีบุคคลธรรมดา บัญชีที่รับโอนควรเป็นบัญชีชื่อที่พัก หรือ

บัญชีชื่อบริษัท และต้องตรวจสอบหมายเลขบัญชีทุกครั้งว่ามีประวัติการหลอกลวงหรือไม่ 

วิธีการตรวจสอบเพจจรงิหรอืไม่ 
สามารถตรวจสอบเบื้องต้นได้ โดนเข้าไปที่แท็บ "เกี่ยวกับ" บนหน้าเพจ แล้วเลือกดูข้อมูลที่

หัวข้อ "ความโปร่งใส่ของเพจ" จะมีรายละเอียดแสดงขึ้นมาว่าเพจดังกล่าวสร้างเมื่อไหร่ มีการเปลี่ยนชื่อเพจ
หรือไม่ และผู้จัดการเพจนั้นมีการจัดการเพจมาจากประเทศใด 

 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ สำนักงานคณะกรรมการคุม้ครองผู้บริโภค (สคบ.) โทร. 1166 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

1) หัวข้อเรื่อง : เผยกลโกงแก๊งมิจฉาชีพ ที่แอบอ้างแบงก์ชาติ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เผยกลโกงแกง๊มิจฉาชีพ ที่แอบอ้างแบงก์ชาติ 

5 กลโกง แก๊งมิจฉาชีพ แอบอ้างแบงก์ชาติ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ใช้ชื่อแบงก์ชาติเพื่อเสนอสินเชื่อ 
2. ใช้โลโก้ของแบงก์ชาติปลอมแปลงเอกสารประกอบการให้กู้ 
3. อ้างว่าแบงก์ชาติเป็นผู้อนุมัติสินเชื่อ 
4. อ้างว่าได้รับวงเงินจากแบงก์ชาติให้ปล่อยสินเชื่อ 
5. อ้างว่าเป็นบริษัทที่ได้รับอนุญาตประกอบธุรกิจจากแบงก์ชาติ 

หมายเหตุ : แบงก์ชาติไม่มีการทำธุรกรรมโดยตรงกับประชาชน  

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ธนาคารแหง่ประเทศไทย โทร. 1213 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ห้ามสูบกัญชาในที่สาธารณะ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ห้ามสูบกัญชาในที่สาธารณะ 

กัญชา มีสาร CBD (Cannabidiol) ที่ช่วยทำให้ผ่อนคลาย และไม่ส่งผลเสียต่อรา่งกาย แต่ก็ยัง
มีสาร THC (Tetrahydrocannabino) และสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และมีการวิจัย พบว่า ในกัญชา
มี THC ในปริมาณที่สูงถึง 12% จึงทำให้เกิดอาการเมา และมีผลข้างเคียงอื่น ๆ เช่น ปากแห้ง กระหายน้ำ 
หัวใจเต้นเร็ว ดังนั้น การสูบกัญชาโดยตรงจะทำให้ร่างกายได้รับแต่ THC มากเกินไป และส่งผลกระทบต่อ
ร่างกาย ดังนี้ 

1. อาจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอาการโรคจิตเภทเห็นภาพหลอน 
2. สูญเสียความจําระยะสั้น และรู้สึกหงุดหงิดง่าย      
3. ชะลอการทำงานของเซลล์สมอง สมองประมวลผลช้า      
4. ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาสมองของเด็กและเยาวชน 

การสูบกัญชาจึงต้องมีการควบคุม ไม่สามารถสูบในที่สาธารณะได้ เพราะควันของกัญชา 
จะสร้างความรำคาญและอันตรายใหก้ับผู้อื่น หากฝ่าฝืน จะมีความผิดตามตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 27 มาตรา 28/1 ประกอบมาตรา 74 ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 
3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 25,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

********* 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : สูงวัยอย่างมีชีวิตชีวา 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สูงวยัอยา่งมีชีวติชีวา 

รู้หรือไม่? ผลการสำรวจกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุ โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ผู้สูงอายุอีกกว่าร้อยละ 30 ยังมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ซึ่งนำไปสู่โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังและภาวะเสื่อมถอยของผู้สูงอายุ  

ผลการศึกษามูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย ยังพบว่า ผู้สูงอายุไทยมีอัตราเสี่ยงต่อ
การหกล้มและเจ็บป่วยด้วยโรคข้อเข่าเสื่อม และองค์การอนามัยโลกยังพบว่า แต่ละปีจะมีการหกล้มที่ต้องการ
การรักษาถึง 37 ล้านครั้ง และนำไปสู่การเสียชีวิตถึง 4 แสนราย 

ดังนั้น การมีกิจกรรมทางกายจะมีประโยชน์กับผู้สูงวัย ดังนี้ 
1. ชะลอภาวะโรคจากความเสื่อม เช่น ระบบหัวใจและหลอดเลือด ปอด กล้ามเนื้อ กระดูก 

ความยืดหยุ่นของข้อต่อร่างกาย รวมถึงการทำงานของสมองและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่น ๆ เช่น หลอดเลือด
สมองตีบ/แตก หัวใจขาดเลือด 

2. ป้องกันภาวะเสี่ยงหกล้มและข้อเข่าเสื่อม ทั้งการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความ
หนาแน่นมวลกระดูกและการทรงตัว 

3. เพ่ิมความคิด ความจำ และความกระตือรือร้นของสมองและร่างกาย ลดภาวะสมองเสื่อม 
และภาวะซึมเศร้า 

4. ลดภาระค่าใช้จ่ายจากการรักษาพยาบาล และการดูแลยามเจ็บป่วย 
5. เป็นผู้สูงอายุที่แข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีคุณค่าต่อสังคม 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ. แนะใช้รถโดยสารสาธารณะได้มาตรฐาน ลดเสี่ยงอุบัติเหตุ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ปภ. แนะใช้รถโดยสารสาธารณะได้มาตรฐาน ลดเสี่ยงอุบัตเิหตุ 

การเลือกใช้บริการรถโดยสารสาธารณะและรถตู้โดยสารที่ไม่ปลอดภัย เนื่องจากสภาพรถ
ไม่ได้มาตรฐาน ผู้ขับขี่ไม่มีความชำนาญเส้นทาง และมีพฤติกรรมการขับขี่เสี่ยงอันตราย ทำให้มีความเสี่ยงต่อ
การประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ปภ. จึงได้มีข้อแนะนำในการใช้รถโดยสารสาธารณะท่ีได้มาตรฐานช่วยลดความ
เสี่ยงอุบัติเหตุ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. รถและอุปกรณ์ประจำรถอยู่ในสภาพปลอดภัย ไม่ดัดแปลงสภาพรถ มีอุปกรณ์ความ
ปลอดภัยประจำรถ 

2. พนักงานขับรถต้องมีใบอนุญาตขับขี่รถโดยสารสาธารณะ ชำนาญเส้นทาง  และไม่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

3. คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่โดยสารรถ เพ่ือป้องกันการกระแทก หรือกระเด็นออกจากรถ
หากเกิดอุบัติเหตุ 

4. หลีกเลี่ยงการนอนหลับขณะโดยสารรถ เพราะหากเกิดเหตุฉุกเฉินจะได้มีสติและช่วยเหลือ
ตนเองได้ 

5. เลือกเช่ารถจากศูนย์บริการที่ได้มาตรฐานไม่มีประวัติเกิดอุบัติเหตุรุนแรงรวมถึงทำ
ประกันภัยคุ้มครองอุบัติเหตุ 

6. สังเกตพฤติกรรมการขับขี่ของพนักงานขับรถ หากขับขี่ไม่ปลอดภัย ให้ตักเตือนหรือแจ้ง
เจ้าหน้าที่ 

7. เลือกใช้รถให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง หากเป็นเส้นทางลาดชันหรือคดเคี้ยว ไม่ควรใช้
บริการรถโดยสารสองชั้น 

8. หลีกเลี่ยงการนั่งใกล้ประตูรถ เพราะหากประสบอุบัติเหตุรุนแรง ประตูรถอาจยุบตัว หรือ
เปิดออก ทำให้เกิดอันตราย 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กระทรวงพลังงาน โทร. 0 2140 6000 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 เทคโนโลยี ประหยัดไฟฟ้า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 เทคโนโลยี ประหยัดไฟฟ้า 

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่เข้ามาตอบโจทย์การประหยดัไฟฟ้า ที่จะทำให้การลดค่าไฟฟ้าไม่ใช่เรื่อง
ยากอีกต่อไป เทคโนโลยีประหยัดไฟฟ้ายอดนิยม ดังนี ้

1. แผงวงจรอัจฉริยะ (Smart power board) มีความแตกต่างจากแผงวงจรทั่วไป สามารถ
วัดค่ากระแสไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละชนิดได้เมื่อมีการใช้งาน และเมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่ในโหมดสแตนบาย 
แผงวงจรอัจฉริยะจะทำการตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ ซึ่งจะช่วยประหยัดไฟฟ้าภายในบ้านและสำนักงาน 

2. กระจกอัจฉริยะ (Smart glass) เป็นเทคโนโลยีการเคลือบพ้ืนผิวกระจกด้วยสารเคมี เช่น 
Electro chromatic technology เพ่ือช่วยควบคุมอุณหภูมิในอาคาร โดยสารเคมีที่เคลือบบนพ้ืนผิวกระจก
จะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีเมื่อถูกกระตุ้นด้วยพลังงานไฟฟ้า จึงเกิดการดูดซับหรือสะท้อนแสง ทำให้ดูเหมือนว่า
กระจกเปลี่ยนสีได้  

3. ระบบควบคุมและจัดการพลังงานภายในอาคารและที่อยู่อาศัย (Active monitoring 
and energy management system) เป็นระบบควบคุมการใช้ไฟฟ้าภายในบ้านอย่างครบวงจร โดยจะมี
จอมอนิเตอร์แสดงผลการใช้ไฟฟ้าในทุก ๆ จุดภายในอาคาร และสามารถตรวจสอบได้ว่ามีจุดใดที่เกิดการ  
ใช้ไฟฟ้าที่ไม่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เทคโนโลยีนี้ยังรวมถึงการเก็บสำรองไฟฟ้าเอาไว้เพ่ือจ่ายไฟฟ้าใน
ช่วงเวลาพีค (peak period) และจะปรับไปใช้ไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติเมื่อไม่ได้อยู่ในช่วงเวลาพีค (off-
peak period) 

4. แบตเตอรี่สำรองไฟฟ้าจากเซลล์พลังงานแสงอาทิตย์ (Solar battery) ถึงแม้ว่า
แบตเตอรี่สำหรับเก็บไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์จะไม่ใช่เทคโนโลยีใหม่ แต่เป็นเทคโนโลยีที่ได้รับการพัฒนา
อย่างมาก ซึ่งสามารถเก็บไฟฟ้าไว้ใช้ได้มากขึ้นกว่าในอดีต และจะทำให้บ้านมีกระไฟฟ้าสำรองเพียงพอสำหรับ
ใช้ในช่วงเวลาพีคอย่างแน่นอน 

5. ระบบควบคุมไฟฟ้าอัตโนมัติภายในบ้าน (Home-automation lights) คือ เทคโนโลยี
ที่เข้ามาส่งเสริมการประหยัดไฟ โดยการนำระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเข้ามาควบคุมการเปิด -ปิดไฟฟ้าด้วย
แอปพลิเคชันผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ ทำให้เมื่ออยู่ที่ทำงานแล้วนึกขึ้นได้ว่าลืมปิดไฟที่บ้าน เราก็สามารถปิดไฟ
ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ได้ทันที 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กระทรวงพลังงาน โทร. 0 2140 6000 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 

1. ถูกทวงถามหนี้ไม่เหมาะสม ร้องเรียนที่ใด? กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
2. เว็บไซต์ TasteAtlas ให้ผัดกะเพราคว้าอันดับ 3 อาหาร 

ที่ดีที่สุดในโลก 
กระทรวงการทอ่งเที่ยว

และกีฬา 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
3. เกษตรกรไทยร่วมใจ หยุดเผาในพื้นที่การเกษตรอย่างยั่งยืน

ด้วย 9 ทางเลือก จัดการเศษวัสดุทางการเกษตร ภายใต้     
3R Model : เปลี่ยนพฤติกรรม (Re-Habit) 

กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านความมั่นคง 
4. ก่อนกู้เงินออนไลน์ต้องระวัง กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. PEA เตือนประชาชนอย่าหลงเชื ่อมิจฉาชีพหลอกลวง 

แอบอ้างส่ง SMS 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
6. รู้ไว้อุ่นใจกว่าเยอะ! “CPR” ความรู้พ้ืนฐาน ช่วยคนใกล้ตัว

ได้อย่างรวดเร็ว 
สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. เตรียมความพร้อมขับรถทางไกลอย่างปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. หน้ากากป้องกันฝุ่น รู้ไว้ใช้ให้ถูกต้อง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที ่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 

****************** 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 46/ 2566 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หวัข้อเรื่อง : ถูกทวงถามหนี้ไม่เหมาะสม ร้องเรียนที่ใด? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ถกูทวงถามหน้ีไม่เหมาะสม ร้องเรียนที่ใด? 
พระราชบัญญัติการทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 ระบุว่า เจ้าหนี้ห้ามทวงหนี้ในลักษณะประจาน 

พูดจาดูหมิ่น ข่มขู่ หรือใช้ความรุนแรง และเจ้าหนี้สามารถทวงหนี้ได้ 1 ครั้งต่อวัน โดยเจ้าหนี้ทวงหนี้ได้ในวัน
จันทร์ - ศุกร์ เวลา 08.00 - 20.00 น. และวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 08.00 - 18.00 น. เท่านั้น 

แตห่ากถูกทวงถามหนี้ที่ไม่เหมาะสมสามารถร้องเรียนได้ที่ 
1. สถานตีำรวจ 
2. ที่วา่การอำเภอ 
3. ที่ทำการปกครองจังหวดั 
4. สำนักการสอบสวนและนติิการ กรมการปกครอง โทร. 02-356-9548 
5. กองบญัชาการตำรวจนครบาล โทร. 02-280-3194 
6. สำนักนโยบายพัฒนาระบบการเงนิภาคประชาชน สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง           

โทร. 02-169-7127 ถงึ 36 หรือโทร. 1359 

ทั้งนี้ สามารถศกึษารายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัพระราชบัญญตัิการทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 
ได้ที ่https://www.krisdika.go.th/home 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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กระทรวง : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : กรมการท่องเที่ยว 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว Call Center โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : เว็บไซต์ TasteAtlas ให้ผัดกะเพราคว้าอันดับ 3 อาหารที่ดีที่สุดในโลก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เว็บไซต์ TasteAtlas ให้ผัดกะเพราคว้าอันดบั 3 อาหารที่ดีทีสุ่ดในโลก 

อาหารไทยไม่แพ้ชาติใดในโลกเมื่อเว็บไซต์ TasteAtlas จัดอันดับ 100 เมนูอาหารที่ดีที่สุด 
ในโลกปี 2023 ซึ่ง ผัดกะเพราคว้าอันดับ 3 มาครอง 

นอกจากนี้ยังมีอาหารไทยทีต่ิด 100 อนัดบัแรกของโลก ในป ี2023 อีก 4 รายการ ไดแ้ก ่
อันดบั 6 ข้าวซอย 
อันดบั 10 แกงพะแนง 
อันดบั 15 ต้มข่าไก ่
อันดบั 73 แกงมัสมัน่ 

โดยการที่อาหารไทยได้รับการคัดเลือกใน 100 อันดับแรกของโลกในครั้งนี้ ถือเป็นเรื่อง
น่ายินดียิ่งท่ีประเทศไทยโดดเด่นติดอันดับโลกทั้งแหล่งท่องเที่ยวและอาหาร 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมการท่องเที่ยว Call Center โทร. 0 2401 1111 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

1) หัวข้อเรื ่อง : เกษตรกรไทยร่วมใจหยุดเผาในพื้นที่การเกษตรอย่างยั่งยืนด้วย 9 ทางเลือก จัดการเศษวัสดุ 
ทางการเกษตร ภายใต้ 3R Model : เปลี่ยนพฤติกรรม (Re-Habit) 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เกษตรกรไทยรว่มใจหยุดเผาในพ้ืนที่การเกษตรอย่างยั่งยืนด้วย 9 ทางเลอืก  
จัดการเศษวสัดุทางการเกษตร ภายใต้ 3R Model : เปลี่ยนพฤติกรรม (Re-Habit) 

โดยมรีายละเอียดการลดตน้ทุนการผลิตและเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร ดงันี ้

ลดต้นทุนการผลติ โดย 
1. การไถกลบทดแทนการเผาเป็นการเพิ่มปุ๋ยใหด้ิน ช่วยลดการใชปุ้๋ยเคมไีดถ้ึง 261 บาท/ไร ่
2. ผลิตปุ๋ยหมัก ทำปุ๋ยอินทรีย์จากเศษวัสด ุใช้ทดแทนปุย๋เคมี ลดตน้ทุนการใชปุ้๋ย 6 บาท/กก. 
3. เลี้ยงสตัว ์นำมาทำอาหารหมกั เชน่ ฟางข้าวหมัก ลดตน้ทุนอาหารสัตว์ 3.83 บาท/กก. 
4. ทำวัสดเุพาะปลกู นำซงัขา้วโพดหรอืฟาง มาทำวัสดุเพาะปลูก ลดต้นทนุ 3-10 บาท/กก. 

เพ่ิมรายได ้โดย 
1. ผลิตพลงังานทดแทน ผลติเปน็เชื้อเพลิงอัดแท่งหรืออดัก้อน ขายได้ 20 บาท/กก. 
2. เพาะเหด็ สร้างอาหาร สร้างรายได ้ขายได ้110 บาท/กก. 
3. ผลิตฟางอดัฟ่อน อดัฟางเป็นกอ้น ขายได้ 30 บาท/ก้อน หรือ 750 บาท/ไร ่
4. ส่งโรงไฟฟ้าชีวมวล สง่จำหน่ายทีโ่รงไฟฟ้าชีวมวล ขายได้ 600-1700 บาท/ตัน 
5. แปรรูปเพิ่มมลูค่า แปรรปูเป็นสนิคา้ชนดิอื่น เชน่ กระถางตน้ไม ้กระดาษฟางขา้ว เป็นต้น 
 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่  

กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 ถึง 27 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ธนาคารแห่งประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร. 1213 

1) หัวข้อเรื่อง : ก่อนกู้เงินออนไลน์ต้องระวัง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ก่อนกูเ้งินออนไลน์ต้องระวัง 

3 สิ่งที่ต้องทำ ก่อนกู้เงินออนไลน์เพื่อป้องกันมิจฉาชีพที่กำลังระบาด แอบอ้างชื่อผู้ให้บริการ
ทางการเงินที่ได้รับอนุญาตจากแบงก์ชาติ 

1. เชก็ว่าเป็นผู้ให้บรกิารตัวจริง ได้ที ่“เช็กแอปเงินกู”้ จากแบงก์ชาต ิได้ที่ www.bot.or.th 
2. โทรเช็กกับผู้ให้บริการที่ถกูอ้างชื่อ ตามเบอร์โทรศัพท์ที่ปรากฎบนเว็บไซต ์ก่อนตัดสินใจกู้เงิน 
3. ตั้งสติ ระวังตัวไว้ก่อน ถ้าหากผู้ให้กู้รายใดแจ้งให้โอนเงินก่อน ให้คิดไว้เลยว่าเป็นมิจฉาชีพ

หลอกลวงแน่นอน 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ธนาคารแหง่ประเทศไทย โทร. 1213 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค PEA Call Center โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง : PEA เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพหลอกลวงแอบอ้างส่ง SMS 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : PEA เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพหลอกลวงแอบอ้างส่ง SMS 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแจ้งเตือน กรณีมีผู้เสียหายหลายรายได้รับ SMS จากมิจฉาชีพ โดยอ้างว่า
มีสิทธิ์ได้รับเงินประกันการใช้ไฟฟ้าคืน และเมื่อกดลิงก์ที่แนบมากับข้อความดังกล่าว จะเป็นการเพิ่มเพื่อนทาง
แอปพลิเคชันไลน์ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคที่มิจฉาชีพปลอมขึ้นมา เพื่อหลอกให้ผู้เสียหายโอนเงิน 

ทั้งนี้ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคไม่มีนโยบายส่งข้อความแจ้งเตือน SMS หากประชาชนมีข้อสงสัย 
สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สำนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคในพื้นที่ หรือ 1129 PEA Contact 
Center ตลอด 24 ชั่วโมง 

********* 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้ไว้อุ่นใจกว่าเยอะ! “CPR” ความรู้พื้นฐาน ช่วยคนใกล้ตัวได้อย่างรวดเร็ว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รู้ไว้อุ่นใจกว่าเยอะ! “CPR” ความรู้พื้นฐาน ช่วยคนใกล้ตวัได้อยา่งรวดเร็ว 

“CPR” ความรู้พื้นฐาน ชว่ยคนใกล้ตวัได้อย่างรวดเร็ว โดยมีรายละเอียดและขัน้ตอน ดงันี้ 

1. เชก็ผู้ประสบเหตมุีสตหิรอืไม ่
2. ขอความชว่ยเหลือ และโทรเรียก 1669 
3. เคลียร์ทางเดนิหายใจ ตรวจดูช่องคอ 
4. ประเมินอาการ ตรวจการหายใจ 
5. วางสันมือบริเวณกึ่งกลางของกระดูกหนา้อก 
6. กดหน้าอก 100-200 ครั้ง/นาท ี
7. ชว่ยหายใจแบบปากต่อปาก 
8. ส่งต่อผู้ประสบเหตุใหห้นว่ยกู้ภัย 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : เตรียมความพร้อมขับรถทางไกลอย่างปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตรยีมความพร้อมขบัรถทางไกลอยา่งปลอดภัย 

การเตรียมความพร้อมให้กับผู้ขับขี่และรถยนต์ก่อนออกเดินทาง ถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้
ทุกการเดินทางมีความปลอดภัยและห่างไกลความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. บันทึกเบอร์โทรฉุกเฉินเอาไว้ในโทรศัพท์ให้พร้อม  191 แจ้งเหตุด ่วนเหตุร ้าย         
1784 สายด่วนนิรภัย ตลอด 24 ชั่วโมง 

2. เตรียมขนมขบเคี้ยวแก้ง่วงติดรถไว้ เพื่อช่วยกระตุ้นให้ร่างกายรู้สึกสดชื่น และตื่นตัว 
ขณะขับรถมากยิ่งขึ้น 

3. จัดเตรียมอุปกรณ์ฉกุเฉนิติดรถเอาไว้ อาทิ ยางอะไหล่ แม่แรง และไฟฉาย เพื่อให้สามารถ
รับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย 

4. นอนหลับพักผอ่นให้เต็มที่อย่างน้อย 8 ชัว่โมงก่อนเดินทาง เพื่อลดความเสี่ยงในการง่วง
หลับในขณะขบัรถทางไกล 

5. ตรวจเช็กสภาพรถอย่างละเอียดก่อนเดินทางไกล เพื่อความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและ   
ผู้สัญจรร่วมทาง 

6. วางแผนและศึกษาเส้นทางให้ละเอียดก่อนเดินทาง  โดยเฉพาะเส้นทางที่ไม่คุ้นเคย      
เพื่อการหลีกเลี่ยงเส้นทางเสี่ยงอุบัติเหตุได้อย่างปลอดภัย 

 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. 0 2590 4000 

1) หัวข้อเรื่อง : หน้ากากป้องกันฝุ่น รู้ไว้ใช้ให้ถูกต้อง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : หน้ากากป้องกันฝุ่น รู้ไว้ใช้ให้ถูกต้อง 

หน้ากากประเภทต่าง ๆ ใช้ให้ถูกวิธีจะเกดิประโยชน์กบัผู้ใช้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

หน้ากากกรองอากาศ (Respirator Masks) มีแบบไม่มีวาล์วระบายอากาศ และแบบมีวาล์ว
ระบายอากาศ 

วิธีเลือก 
- สังเกตวันหมดอาย ุ
- สังเกตสญัลักษณม์าตรฐานสากล เช่น NIOSH, GB2626-2019, EN149:2001 
- เลือกขนาดเหมาะกบัใบหน้า ครอบกระชับจมกูและใต้คาง 
วิธีสวม 
สอดมือให้สายรัดศีรษะอยู่หลังฝ้ามือ ดึงสายรัดเส้นล่างไว้ใต้หู  ดึงสายรัดเส้นบนไว้เหนือหู     

กดแถบลวดแนบสันจมูก และใช้มือโอบรอบหน้ากากและหายใจออกแรง ๆ หากสวมแล้วหายใจไม่สะดวก 
แน่นหน้าอก เมื่อยล้า ปวดศีรษะ หรือคลื่นไส้ ให้รีบถอดออก 

หน้ากากอนามัย (Surgical Masks) มแีบบธรรมดา และแบบคาร์บอน 
วิธีเลือก 
- สังเกตวันหมดอาย ุ
- ผลิตจากวัสดุสงัเคราะห์ อย่างน้อย 3 ชัน้ โดยมแีผน่กรองอยู่ชัน้กลาง 
- ผ่านมาตรฐานกระบวนการผลิต เช่น ISO 9001, ISO 14001, ISO 13485, ISO 14971 
วิธีสวม 
นำบานพับคว่ำลง ให้ขอบที่มีแถบลวดอยู่ด้านบน ดึงสายรัดคล้องหู  กดแถบลวดแนบสันจมูก 

และดึงหน้ากากคลุมถึงใต้คาง หากสวมแล้วมีช่องว่าง อาจสวมหน้ากากผ้าทับ หรือสวมสายรัดซิลิโคนบน
หน้ากาก หรือมัดปมสายคล้องหู และจับจีบด้านข้าง เพื่อเพ่ิมความกระชับกับใบหน้า 

วิธีการทิ้งหน้ากากป้องกันฝุ่นที่ใช้แล้ว ใส่ถุงปิดให้สนิท ทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด และล้างมือทุกครั้ง
หลังทิ้งหน้ากาก 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมอนามัย โทร. 0 2590 4000 
 

********* 
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